.Celostni medicina
je druh, odrdda medi-
ciny, kterd nenf lepsi
ani horsim bratrem ¢i
sestrou ostatnich medi-
cinskych obor. Mys-
lim, Ze stejné jako si vy-
dobyla misto na slunci
chirurgie, nebo jak vnimame ocni Iékafstvi, gy-
nekologii ¢i dalsi obory, tak by méla zaujmout
odpovidajici misto i tato medicina. Snad jen
v minulosti byl rodinny nebo prakticky [ékaf
v nasich podminkach urcen k tomu, aby celost-
ni medicinu provadél. Tento obor se v3ak na-
prosto odchylil od nastolené cesty, a ta nynf z0-
stala volna pro nés, ktefijsme se rozhodli, Ze se
po ni vydame," uvadi dr. Josef Jonas.

Myslim si, Ze davno vyzkouSenou podmin-
kou vyvoje je konkurence. Kdyby existovala jen
jedna Zena na svété, pravdépodobné by ji ne-
zdleZelo na tom, jak se oblékd, moZné ani na
tom, jak se chova, a ani na dalSich vécech. Ne-
méla by totiz souperky, tedy konkurenci, jeZ by
ji pfiméla vymyslet stale nové a nové triky, kte-
rymi by nad rivalkami zvitézila.

Také ostatni obory lidské ¢innosti se vyvijeji
diky konkurenci. Medicina ma v3ak zcela vyji-
mecné postaveni mezi ostatnimi lidskymi in-
nostmi a dovednostmi, protoZe je velice héje-
nou oblasti, kde se konkurence nepéstuje. Jiz
pfed mnoha lety bylo vyhlaSeno dogma, pod-
le néhoZ se musi medicina provadét. Odchyl-
ka od tohoto dogmatu se vidy trestala. Nenito
otazka posledniho stoleti, ale jiZz povéstny lékar
Paracelsus byl pronasledovan za nezvyklé me-
tody léceni. Na jedné strané to ma negativni
dsledky na medicinu jako takovou, protoze se
vyviji izolované a jeji vyvoj probiha jen »v ram-
ci jedné strany« a ostatni myslenkové proudy
nemaji podporu a Zivofi jen na okraji mohutné
feky jménem medicina. Na druhé strané to
prinasi i sva pozitiva, ktera je tfeba si uvédomit:

Lidsky Zivot je velmi vzacny a jeho ztrata
nebo poskozeni zdravi maji velky psycholo-
gicky ucinek na lidstvo. Homo sapiens si to-
tiZ jako jediny na tomto svété uvédomuje
svoji existenci, své ja, a proto poskozeni
nebo ztratu tohoto »jajstvi« proZivaji lidé
daleko hire nez jakykoli jiny Zivocisny druh
na této planeté. Experimenty se zdravim
a se Zivotem se proto nedoporucuji.

Medicina na sebe vzala roli ochrance toho-
to pravidla a hlida, aby se zbytecné a neUspés-
né neexperimentovalo. Toto vysvétleni by viak
platilo predevsim pro nové, nevyzkousené
proudy medicinského mysleni, ne pro myslen-
ky provérené fisiciletimi a ve srovnani s fadou
modernich postupd a myslenek jsou skutecné
velmi bezpecné. Jen za mUj medicinsky péta-
tricetilety Zivot se zkouSela fada védeckych me-
tod, které se posléze ukazaly jako neUspésné,
nebo dokonce nebezpecné a dnes o nich neni
ani vidu ani slechu. V ramci této »dohliZitelské«
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Citova potrava je stej

funkce medicinsti cenzofi potiraji i pfistupy, kte-
ré by se mély spiSe studovat ne zakazovat.

KDYZ SCHAZI KONKURENCE

Vzpomindm, jak jedna moje kolegyné stdla
pred komisi, ktera se méla vyjadfit k existenci
metody EAV, tedy metody elekiroakupunktu-
ry podle Volla. V komisi zasedali rGzni profeso-
fi a 1ékarsti funkcionafi. Pouze jediny z nich —
profesor Pafko — se vyjadril v tom smyslu, Ze
mozna i jiné metody, nez jaké si pfitomni Iéka-
fi pfedstavuji, mohou mit smysl pro zdravi ¢lo-
véka, a nemélo by se proto branit jejich vyuZi-
vani, jestlize zcela jisté neposkozuji zdravi ani lid-
sky Zivot. Ostatni byli proti, prestoze metodu
prakticky vibec neznali, nikdy se s ni nesetkali
a ani ji nestudovali. Tento minipfibéh ukazuje na
postoje, k nimZ vede absence konkurence.

Aby se ¢lovék mohl vyjadrit k tak sloZité za-
leZitosti, jakou je celostni medicina, mél by projit
narocnym studiem a mél by mit praxi ve viech
oborech, jichZ se tyka. Po nastupu do nemoc-
nice jsem musel projit chirurgif, internou, gyne-
kologil, »infekci« a neurologif, nez jsem mohl
zakotvit u svého oboru — psychiatrie. Stejné tak
by mél ¢lovék postupovat, jestlize by existovala
néjaka skutecna Skola celostni mediciny.

KOLOBEH ENERGIE ZNALI LEPE

Starovéci 1ékari védéli, Ze pokud maji Gcin-
né poméahat nemocnym lidem nebo jim nabid-
nout néjakou prevenci, musi zvladnout dvé véci.
O jedné jsem jiz v minulych Gvahach hovoril.
Slo o kolobé&h energie ¢chi, tedy jakési sily, kte-
ra nesmf{ byt v organismu blokovéna, zastavo-
vana. Jestlize je blokovéna, je to zndmka toho,
Ze organy, jimiZ prochézi, nejsou v poradku.
Jsou nemocné af u7 zjevné, anebo skryté. Ko-

lobé&h energie ¢chi tedy nenf jenom podmin-
kou zdravi, ale zéroven je ukazatelem toho, zda
viechny organy jsou zdravé.

Zaneme-Ili mit problémy tfeba v meridianu
jater, znamena to, Ze jatra nejsou v poradku
i v pfipadé, Ze 7adné zvlastni problémy neciti-
me a testy ukazuji vSe v normé. Problémy, jeZ
porucha meridianu jater zpUsobuje, nemusi
znamenat, Ze v budoucnu jatra onemocni, pa-
trné v3ak onemocni néktery organ s jatry spo-
jeny; mdZeme ocekavat, Ze v budoucnu bude-
me mit problémy s ocima, nervovym systémem
nebo se setkdme s poruchou metabolismu tukd
¢i duevnimi problémy souvisejicimi s jatry.

KDYZ SE NAM TEZCE DYCHA

Dité trpici ekzémem, tedy koZnim onemoc-
nénim, je podle statistik vyrazné ohroZeno ast-
matem. Existuje skutecné asi tfetina déti, jez maji
chronicky ekzém a astmatem onemocni. Ekzém
jako koZni onemocnéni souvisi s plicemi. Bloka-
da <chi v plicnim meridianu signalizuje, Ze v pli-
cich existuje problém, ktery soucasna medici-
na a viechny vysetfovaci metody véetné mag-
netické rezonance, CT, rentgenu a laborator-
nich testy jesté nedovedou zachytit.

My v3ak o problému vime a umime ho po-
jmenovat. Tento plicni problém, tento dvod
blokady energie ¢chi vede ke vzniku ekzému.
Z ekzému se ale astma nevyvine, jestlize se ob-
dobny problém nevytvoli i v jatrech. Dojde-li
k blokadé &chi v jatrech, a tudiZ k pritomnosti
dOvodu blokady, ovlivni to kvalitu a funkci pe-
riferntho nervového systému a ten ve spojeni
s plicnim neduhem davé predpoklad vzniku
bronchiélniho astmatu. Celostné Ize nejen po-
mérné snadno vylécit ekzém a odstranit bloka-
du energie <chi v plicich, ale Ize i preventivné
odstranit tento nedostatek v jatrech, a tim na-

NemuzZeme vibec zjistit, jaky svét sam o sobé
skutecné je. MUZeme jen navzajem porov-

R

nat, jak se nam jevi, tim, Ze si
zpravy.
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1€ dulezita jako ta fyzicka

prosto zamezit vzniku astmatu. Nejde tedy, jak
si medicina predstavuje, o jev, ktery by Slo ovliv-
nit jen podavéanim 1ékd s pomérné drastickymi
vedlejSimi Gcinky, nebo jakési varovani. Tyto po-
tize maji svdj konkrétni vyznam.

PORUCHY Z NEDOSTATKU CITOVE
POTRAVY

Druhou oblasti, v niZ starovéka medicina da-
leko pFesahovala soucasné znalosti, je psychika.
Uvédomujeme si, Ze psychika hraje vyraznou
roli v nasem zdravotnim stavu, ale mame-li to
fici upfimné, neumime s tim moc délat. Pod-
védomé odmitdme dokonce i zjisfovat, co slo-
vo »psychika« vlastné skryva. Jak si jesté poz-
déji vysvétlime, kofeny poruch psychiky vznikajf
vidy v Utlém détstvi a dokonce i v dobé pre-
natalni, tedy v dobé pred porodem. Tyto pfici-
ny poruch psychiky mdZzeme nazyvat bud cito-
vou deprivadi, a to tehdy, jestlize se ndm nedo-
stava citové »potravy«, kterou nutné potrebu-
jeme ke svému psychickému vyvoiji, protoZe se
okolf domniva, Ze potfebujeme jen dostatek fy-
zické potravy, aby se vytvofilo nase télo. Ane-
bo druhy, jesté rafinovanéjsi problém vyvoje
psychiky je blokovany emocionalni konflikt.
V pribéhu psychického vyvoje, a to i prenatal-
niho, vznikaji rdzné emocionalni reakce na nase
okoli, které se mnohdy neshoduji s nasimi po-

tfebami odpovidajicimi konkrétnimu véku a si-
tuaci. Emocionalni podnéty se tak stavaji pro-
blémem, jenZ v sobé uklddame do »emocional-
niho skladisté«. V ném se nikdy neztrati, ale
také neni mozné se v nich »prehrabovat« a jen
obtizné se s nimi pracuje. Tomuto skladisti fika-
me blokovany emociondlini konflikt.

Iminéna psychickd Uskali, ktera vznikajf
v pribéhu vyvoje, maji za nasledek dalsi psy-
chické reakce, jsou zodpovédné za nasledny
emocionalni vyvoj a také za chovani jedince vaci
druhému pohlavi, svétu, nadfizenym, zkratka
za emocionalni feSeni rGznych situaci. Starové-
ci filozofové a Iékafi o tomto problému védéli
a vytvareli celou fadu mentalnich cviceni, kte-
ra byla zaméfena na jeho odstranéni. Nevyre-
Sené psychické potize totiz dokazi blokovat ko-
lobéh &chi stejné jako fyzické neduhy.

Abych tento aspekt opravdu do hloubky po-
znal, pravdépodobné jsem musel projit kariérou
psychiatra a dvacet let se psychiatrif, a tudiz lid-
skou psychikou zabyvat. Myslim, Ze to byla vel-
mi dobra Skola k tomu, abych pochopil, jak pra-
covat s lidskou psychikou a jaké disledky pro lid-
ské zdravi maji jeji poruchy.

PRAVDA VERSUS BLUDY

Pri praci v jedné psychiatrické |é¢ebné jsem
mél jako mlady lékar v péci na oddéleni Zenu,

ktera podle vyjadreni byvalého manZela fikala
jen samé naprosté nesmysly — vratila se tehdy
z Karlovych Varg s tim, Ze se bude vdavat za
amerického milionare, ktery vyrabi rakety urce-
né pro lety do vesmiru. Zen& bylo tehdy pade-
sat let a nebyla Zadnou atraktivni krasavici, tak-
Ze ¢lovéka nenapadlo, Ze na tom néjaké to zrn-
ko pravdy bude. Lécili jsme ji z jejich bludd a po
kratkém case byla ochotna pfipustit, Ze nic
z toho nenf pravda a Ze jeji bludy byly pravdé-
podobné soucasti néjakého psychického one-
mocnéni.

Jasali jsme nad vysledkem, kdyZ pojednou
k brané léZebny pfijel velky automobil, z néhoz
vystoupil muZ a Spatnou cestinou vysvétloval,
Ze si ptijizdi pro jistou pani, ktera je pravé pa-
cientkou naseho Ustavu. Je pry American, ktery
pracuje pro kosmicky vyzkum. Hodla si tuto
Zenu odvézt do USA, protoie mu zemrela man-
Zelka, jiz se dotycna velmi podoba, a hlavné var{
naprosto stejné jako jeho nebozka. A to bylo
pro amerického milionare nejdllezitéjsi v Zivoté.
Proto se rozhodl, Ze si svoji druhou manZelku
opét ptiveze z Cech, odkud pochézela i jeho
prvni Zena.

Uz ani nevim, jak jsme se tehdy tvafili. Osud
Zeny jsem pak sledoval jesté dobrych 10 let.
Stastné a spokojené Zila v USA a ja doufam, 7e
na nase lécebné metody davno zapomnéla.

MUDr. Josef JONAS
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