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Hlen znamena inf

Celostni Iékaf ¢i 1écitel musi dobie znat kolobéh energie v lidském orga-
nismu i pFirodni zikonitosti a jejich vliv na ¢lovéka, musi vnimat smysl
a problémy lidské psychiky, ale musi se orientovat i v dalSich vécech. Jed-
nu takovou kapitolu dnes otevieme.

Jiz v zakladnich knihach
o ¢inské mediciné, kte-
ré jsou staré nékolik ti-
sic let, bylo pséno, Ze zakladem tisice chorob je
hlen. Ten vznikd z rdznych potravin, a to pre-
devsim z mléka a mlécnych vyrobkd, ale také
z bilé mouky, tuku i metabolitd Zivocisnych bil-
kovin ¢i Skrobu. Lidsky organismus pfijatou po-
travinu vyuizije rdznym zpdsobem. NejddleZitéjsi
pro nés je vyuZiti na Uhradu energetickych ztrat,
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dale jako stavebniho materidlu jak ke stavbé
bunky, tak i enzym0, hormon0 a dalsich latek
nachazejicich se v nasem téle, ale lidsky orga-
nismus mé také tendenci ukladat ¢ast potravy
jako zésoby, a to proto, Ze jeji pfijimani bylo
v historii véci velmi nepravidelnou a nebylo jis-
té, zda v dalSich mésicich zrovna bude mit ¢lo-
vék dostatek jidla. Déla to nakonec i kazdy 7Zi-
vocich, ktery si uklada prebytky potravy jako
zasoby, obvykle tukové, ale mdze si ukladat
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v jatrech i zasoby cukru. Zbytek potravy se musi
z organismu vyloucit. Lépe toto vyloucenf po-
chopime, nebudeme-li fikat zbytek potravy, ale
prebytek potravy, protoze ¢lovéku by k Zivotu
stacilo pouze uhradit energetické a stavebni
potieby svého organismu.

Proces likvidace prebytecnych potravin je
velmi komplikovany, protoZe potravina mus{ byt
nejprve rozloZena na elementarni latky a ty pak
musi byt preménény na dalsi latky, které budou
pro organismus likvidovatelné. Napfiklad Zivo-
¢isna bilkovina musi byt rozloZena na aminoky-
seliny, pfebytecné aminokyseliny na puriny
a kyselinu mocovou a ta teprve mdze byt z lid-
ského organismu vylucovana.

ORGANY JAKO SKLADKA ODPADU

Proces metabolizace potravin je velmi sloZi-
ty a je zcela zakonité, Ze se v prabéhu lidské-
ho Zivota porusi, rozbije. Enzymy, které meta-
bolismus zajistuji, se neprodukuji v takové mire
a v takové kvalité, aby zajistily to veliké, nadby-
tecné mnoistvi potravy, které pojiddme. Do-
chézi proto ke hromadéni metabolitd — a tyto
metabolity predstavuji to, co staff Cifiané nazy-
vali hlen. Metabolity se ukladaji v rdznych or-
ganech lidského téla a jsou pro né dale nevy-
uzitelné. Nejde tedy o zasoby, z nichZ by mohl
lidsky organismus v ¢ase nouze Cerpat. Hlen,
nebo z naseho hlediska metabolity, u nichZ ne-
byl fetézec metabolismu dokoncen, se uklada
v organech podle ur¢itého schématu a systé-
mu.

Soucasna moderni medicina dokonale po-
znala konstrukci lidského organismu od organd
aZz po ty nejmensi buriky. DokaZe je zafadit
a vysvétlit jejich ¢innost. Z toho prameni mnoh-
dy posmésky vici starovéké mediciné, kterad
takové znalosti o stavbé lidského téla neméla.
Napriklad starorecti [ékafi se domnivali, Ze pfi
hysterii, kterou trpi pfevazné Zeny, se uvolfiu-
je déloha a ta putuje lidskym télem vzhOru. Pri
této pouti vzhiru vznikaji rdzné obtize, které jsou
charakterizovany pod jménem hysterie, tedy
pod feckym slovem odvozenym od slova délo-
ha. Proto se k pohlavnim organdm Zen prikla-
dala rdzné vykurovadla s vonnymi bylinami a ji-
nymi latkami, aby délohu pfildkaly zpét na své
misto a symptomy hysterie zmizely. Z anatomic-
kého hlediska jde o naprosty nesmysl, protoze
déloha nem{Ze putovat télem, a tudiz cely vy-
klad je z dnesniho hlediska smé3sny.

Uvédomme si v3ak, Ze pravé manipulace
a pozornost, kterd se ke genitalu vazala pfi téch-
to lécebnych zékrocich, byla viastné tim, co Ze-
nam chybélo, a proto se z hysterie uzdravova-
ly. Lécba byla tedy spravna, jen vyklad byl
chybny, protoZe tehdejsi anatomické znalosti
byly velmi malé.

Takové historka mdze byt pro nas pouckou,
protoZe se mudze tykat i mnoha jinych problé-
m0. Jak jsem jiz uvedl, tehdejsi anatomické
znalosti byly malé, ale funkce lidského organis-
mu byla velmi dobfe pochopitelna.



Lidsky organismus je sestaven tak, jak ho
popisuje moderni véda, ale funguje tak, jak
védéli a znali starovéci Iékari.

STRES JAKO KRYSAR

Vratme se v3ak k hlenu. Hlen se hromadi
v rdznych orgénech, a to predevsim v téch,
které podléhaji stresu. A stres se nejcastéji vy-
tvaii na zakladé potlacenych, blokovanych
emocionalnich konfliktd nebo na zakladé cito-
vého nenasyceni, citové deprivace, kterou
jsme v Utlém détstvi v rodiné utrpéli. ROzné si-
tuace, s nimiZ se setkdvame a které mdzZeme
charakterizovat slovy nejistota, agresivita, Uzkost
a podobné, odhaluji nase skryté citové rany
a zpUsobuiji stres. Mohli bychom fici, Ze neni-li
tato rana v téle pfipravena, mdzeme se setkat
i s velmi napjatou situaci, ale tu feSime bezbo-
lestné a dokazeme se s ni vyrovnat. Je-li rdna
jen skryta, nikoli vyhojena, jakakoliv emodni si-
tuace, které ji drazdi, ndm zpGsobuje nebezpec-
ny stres.

Kombinace stresu se vznikem hlenu neboli
metabolitd mé za nasledek vznik hlenovych lo-
Zisek. Ta vznikaji podle schématu funkce lidské-
ho organismu, s nimzZ pracovali jiZ starovéci ¢insti

|ékafi. Jako prvni se hlenova loZiska vytvareji
v tzv. zakladnich organech. Lidsky organismus
si mdZeme rozdélit do péti okruhu:

1. okruh srdce

2. okruh sleziny

3. okruh plic

4. okruh ledvin

5. okruh jater

V orgéanech, které jsou zékladnimi organy
kazdého okruhu, se jako v prvnich vytvari hle-
nové loZisko. Samotné loZisko jiz mdZe blokovat
prostupnost energie ¢chi, a proto ¢lovék pak
m0ze trpét priznaky chybného kolobéhu této
energie.

LOZISKA JAKO CASOVANA BOMBA

Hlavni problém v3ak nastava tehdy, jestlize
se do hlenu dostava infekce. Téch v nasem or-
ganismu koluje mnoho — mohou to byt strep-
tokokové, stafylokokové, borreliové, salmone-
lové, helicobakterové, tuberkulézni a mnohé
dalsi. Jakmile imunitn{ systém nestaci infekci
dokonale znicit, mikroorganismy se dostavaji do
hlenovych zatek a vytvareji velmi problematic-
ké loZisko, které nakonec ovliviiuje cely orga-
nismus. Také ovliviiovan{ organismu z téchto lo-
Zisek je dano schématem, na némi stavéli své
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fekéni loziska

NA UPATI

. Celostni medicina je druh, odrida me-
diciny, ktera neni lepsim ani horsim
bratrem ¢i sestrou ostatnich medicin-
skych obord," uvadi MUDr. Josef Jonas.

medicinské postupy starovéci Iékafi. Tato sché-
mata si priblizime v dalsSim clanku.

Cela tisiciletd medicina se proto ubirala jed-
nou duleZitou cestou, a to je rozbijent, rozpous-
ténf a nakonec vylucovani téchto loZisek. Aby-
chom to Iépe pochopili, uvedme si jako pfiklad
popularitu lazenské 1é¢by, kdy lazenské proce-
dury diky rozpousténi loZisek pomoci mineral-
nich vod nabyly velké slavy. Tyto procedury
bylo tfeba vykonévat nékolik mésicl, nez sku-
tené doséhly potfebného Ucinku. Soucasné,
Casové limitované procedury jsou pouze Castec-
né Uspéiné a nemaji potfebny efekt.

Clovék by v zajmu uchovani svého zdravi
mél byt natolik psychicky komponovan,
aby stresy nepronikaly do jeho organd,
a mél by byt v jidle natolik stfidmy, aby ne-
vytvarel z jidla hlen, a nemohl tedy ani vy-
tvaret infikovana loZiska, ktera stoji za
mnohymi, pravdépodobné za vétsinou ne-
moci.

Velkym problémem tohoto upozornéni je
»mira«. Nem0Zeme totiZ nikomu fici, Ze tolik
potravy je hodné a tolik malo, Ze ted uZ presa-
hl svoji miru. Clovék se musi Fidit viastnf intuici.
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