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JEDNOSTRANNE A UNIVERZALNI

Mezi jednostranné napfiklad patii dychaci
systém, ktery ma jasné stanovenou funkci —
nasavat vzduch z okolf a provadét vyménu ply-
n0 mezi krvi a plicemi. Méni pfitom kyslik na
kysli¢nik uhlicity. Kromé toho souvisi i s nervo-
vym Ustrojim, kdzi a lymfatickym systémem.
Nepatrny problém, malé loZisko v nékteré ze
struktur dychaciho Ustroji mze zpGsobit Spat-
nou funkci kize nebo lymfatického systému.
Na tomto principu spociva celostni medicina
a jeji vztah s detoxikaci. Podari-li se ndm odha-
lit tkan, v niZ se nachazi loZisko ¢i toxin, a ocistit
ji, detoxikovat, zmizi nejen problém na dané
Ustroji vazany, ale mnohdy i ten nachazejici se
ve vzdalenych castech téla. Znat tyto vztahy, de-
toxikacni postupy a podrobné lidské télo, aby-
chom mohli stanovit, v jakém misté se toxiny
nachazeji, je kol jisté nelehky, ale zviddnutelny.

Vedle jednostrannych organ0 se v téle na-
chézeji univerzalni systémy ovladajici z principu
cely organismus. Hovofili jsme o imunitnim sys-
tému, a i kdyZ jsme latku jesté zdaleka nevycer-
pali, nebot imunita je zaleZitost velmi sloZita
a zasadni, mdZeme se vénovat detoxikaci nékte-
rého z dalsich univerzalnich systémd. Aniz bych
chtél urcovat poradi ddlezitosti, na mysl mi pfi-
el hormonalni systém.

Hormonaélni Gstroji tvofi organy produkujici
bud' pfimo hormony, nebo latky majici k nim
Uzky vztah. V naSem téle je jich hned nékolik:
zejména stitna Zlaza (tyreoidea), podvések moz-
kovy (hypofyza), SiSinka (glandula pienalis),
nadledvinky (glandula suprarenalis), vajecniky
(ovaria), varlata (testes) a inzulinové ostrdvky
(Langerhansovy ostrivky). Hormony a latky
hormonalni povahy oviem produkuji i jiné tka-
né a slouzi k vyvolani déjd majicich casto zasadni
charakter pro existenci lidského organismu.
Napfiklad buriky uloZené v ostrOvcich ve sliniv-
ce, tzv. beta-buriky, produkuji inzulin, ktery roz-
hodujicim zpUsobem ovliviiuje metabolismus
cukru, a tedy i pfeménu potravy na energii.

HYPOFYZA A POHLAVNI HORMONY

Lidé si pod pojmem hormony casto predsta-
vuji sice ty nejpopularnéjsi, ale zdaleka ne jedi-
né — pohlavni. Produkci pohlavnich hormond
fidi prednf lalok hypofyzy. Zenské pohlavni hor-
mony zajisfuji menstruacni cyklus, coZ je vlast-
né pfiprava déloini sliznice na pfijeti oplodné-
ného vajicka.

Pohlavni hormony maji vliv nejen na utvareni
pohlavnich znakd, ale i na zavaina obdobi v Zivoté
jako je puberta ¢i prechod. Do znacné miry urcuji
i povahu, druh chovani, stupen agresivity a mno-
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hé dalsi projevy lidského organismu. Ridici hor-
mony z hypofyzy ovliviuji vlastni pracovni orga-
ny — vajecniky u Zen a varlata u muz0. Pohlavni
hormony rovnéZ produkuje kdra nadledvin.

Toxickeé zatizeni hypofyzy v soucasnosti pred-
stavuje znadny zdravotni problém. Lékarska
véda dokaze vysettit mnoZstvi pohlavnich hor-
mond, Uskalf nastava, kdyz laboratorni vysledky
signalizuji, Ze ve sféfe pohlavnich hormon0 nenf
problém, zatimco nase vysetfeni vyuZivajici pfi-
stroje EAV (Salvia) poukazuji na néco jiného.
Vedle mnoizstvi pohlavnich hormond mdze
0 jejich ¢innosti pravdépodobné rozhodovat
i jejich kvalita. V kazdém pfipadé se vsak v hy-
pofyze velmi casto nachazeji zatéze ze Zivotni-
ho prostiedi — tézké kovy, jejichZ zdroj v po-
dobé amalgamovych plomb byva ¢asto znacné
masivni, radioaktivita, chemikalie a zbytky ocko-
vani. Rovnéz infekeni loZisko v hypofyze je casta
nesnaz.

K nejzndméjsim ddsledkdm dysfunkce patii
nepravidelnost menstruacniho cyklu, setkava-
me se i s nepfiméfenym prdbéhem puberty,
vyskytem akné a jinych zanétd mazovych 7laz,
bourlivym klimakteriem, zbytnénim prostaty,
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Detoxikace a hormo

Toxiny neboli jedy usazené ve tkanich zhorsuji jejich funkci a ve svém disledku i fun-
govani celého organismu. Nékteré systémy pracuji na konkrétnich Gkolech a kromé
toho - diky vzajemné propojenosti — ovliviiuji i dalsi télesné funkce. Z tohoto divo-
du bychom méli tyto »jednostranné« systémy udriovat v idealni kondici, protoze
i zdanlivé nepatrny problém mézZe mit znaény dopad na ostatni organy a tkané.

hormonalné podminénymi bolestmi hlavy, bo-
lestmi prsnich Zlaz v pribéhu cyklu a hormondl-
né podminénymi nadory.

Obecné se traduje, Ze uméle podavané hormony
napriklad v podobé antikoncepcnich pilulek
ovladnou natolik sféru pohlavnich hormond, Ze
zmizi vlastni chyba v jejich produkci. Neni to
pravda a u Zen uZivajicich antikoncepci zcela béz-
né naméfime skrytou hormonalni poruchu. Umé-
le podavané hormony je tedy neuchrani pred
zdravotnimi potiZemi — chronickymi zanéty posev-
ni sliznice spojenymi s vytoky, svédénim a plis-
novymi i jinymi infekcemi.

PROBLEMATICKA PLET, MYOMY A CYSTY

Pro fyziologicky i hormonalni vyvoj obou po-
hlavi v puberté i v dospélosti a pro fyziologicky
pfechod obou pohlavi je zasadni, kdyZ detoxi-
kacni snahy zaméfime na hypofyzu, presnéji
feceno na jeji predni lalok jako Fidici organ hor-
monalniho cyklu. Nespravna funkce hormonal-
ni osy vyvolavéa poruchy chovéni v puberté,
prechodové névaly a rozladénost, zmény psy-
chiky i problémy s pleti (z&dnéty mazovych 7laz).
Dalsimi problémy pramenicimi z poruchy této
osy jsou myomy, cysty, adenomy prostaty
a podileji se rovnéz na vzniku zhoubnych nado-
r0 v hormonélné ovliviiovanych organech jako
jsou prsni Zlazy, vajecniky, prostata a déloha.
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nalni systém

ZpUsobuje i komplikace menstruacniho cyklu,
chronické zanéty posevni sliznice, kandidozy
a jiné infekce. S jistotou Ize konstatovat, Ze
uméla hormonalni substituce jak hormony syn-
tetickymi, tak i pfirodnimi, nema Zadny vliv na
ddsledky vyvolavané hormonalni poruchou.
Mezi nejcastéji pouZivané pripravky v nasi
ordinaci patfi ty, které maiji za Ukol detoxikovat
organy Ucastnici se produkce pohlavnich hor-
mond.

HYPOFYZA A STITNA ZLAZA

Stejné tak hypofyza produkuje hormon re-
gulujici stitnou Zlazu. Vétsina poruch byva pro-
to spojena s hypofyzou a evidentni byvé chyba
v produkdi fidicich hormond stitné Zlazy, v niz
se pak usazuji dalsi toxiny, predevsim radioak-
tivni latky, infekéni loZiska a tézké kovy. Celou
situaci jesté zkomplikuje vznik autoimunitni ak-
tivity imunitniho systému, které ve svém dUsled-
ku vede k destrukci stitné Zlazy. V pripadé, 7e
autoimunitni prvek neni pfitomen, setkdvame
se hlavné s poruchami funkce 3titné Zlazy, coZ
mé vliv na celkovy metabolismus, vyuZivani
energie a naptiklad i na kvalitu vlasd. Jen pro
nazornost, poruchami stitné zlazy trpi vice nez
20 % lidi, zejména Zen.

K detoxikaci $titné Zlazy slouZi preparat
Veliendren cilené detoxikujici jak ridici Zlazu —
predni lalok hypofyzy — tak i pfimo Stitnou Zla-
zu. Nadfizenym organem pro tyto hormonéaini

struktury je slezina. K jeji detoxikaci vyuZivdme
preparat VelienHelp, ktery vznikl na zakladé vi-
bra¢ni mediciny; patfi tedy mezi rezonancni
preparaty.

Tim ovSem neni vycet 73z s vnitini sekreci
ukoncen. Pred kratkou dobou moji ordinaci
navstivili dva pacienti, z nichZ jeden vyrostl
o neuvéfitelnych 30 cm za rok (ze 160 cm na
190 cm). V té dobé mu bylo 16 let. Druhy stej-
né stary mladik prestal pred rokem r0st pfi vys-
ce 163 cm. Nevyrostl ani o milimetr, takze se
uZ vzdaval nadéje, coz je samoziejmé pro muze
jeho véku traumatizujici. Zadnf lalok hypofyzy,
tzv. neurohypofyza, produkuje rdstové hormo-
ny ovliviujici zdsadnim zpUsobem rdst. | ve zmi-
nénych pripadech pomdze detoxikace, proto-
Ze odblokuje produkci hormond.

SISINKA, SKVRNY A POMOCOVANI

Samotna hypofyza je zdrojem jesté dalSich
hormon0 regulacnich i fidicich, ale cely vycet
by presahoval moznosti tohoto ¢lanku. Zminim
se jesté jen o nepfilis zndmé hormonalni Zlaze,
s jejimiz UCinky se v moderni mediciné praktic-
ky nepracuje. Jde o SiSinku neboli glandulu pie-
nalis. Jeji vyznam neni zatim dost dobfe znamy,
ale vime, Ze predevsim reguluje distribuci pig-
mentu. Jeji toxické zatiZeni casto vede ke vzni-
ku skvrn na kdZi zvanych »stafecké«, a ty vét-
Sinou byvaji spojovany s jatry. Skutecnost je
ovsem takova, Ze jsou vysledkem toxického za-
tiZeni glanduly pienalis, ktera ovliviiuje rozmis-
téni melanocytd (bunék obsahujicich pigment).

BohuZel ke stejné poruse dochazi i v pripa-
dé obavaného kozniho nddoru melanomu, kte-
ry je typicky tim, Ze se vyskytuje v mistech ma-
tefskych znamének a nakupeni pigmentu. Pfi
objeveni tohoto naddoru rovnéz nachéazime po-
ruchu v glandule pienalis, tedy mame co do ¢i-
nénf s distribuci pigmentu. Casto se na mé ob-
raceji lidé, kterym se tvori mnoho matefskych
znamének (desitky); i u nich slavi detoxikace této
Zlazy Gspéchy.

Siginka Fidi i produkci antidiuretického (pro-
timocového) hormonu ovliviiujictho tvorbu
moce. S jeho poruchou se setkdvame nejen
u pomocdujicich se déti (enuresis nocturna), ale
i u lidi trpicich tim, Ze krétce po napiti musi mo-
Cit. Toxické zatizeni tedy mUze stat za nutkavym
¢i prilis ¢astym no¢nim mocenim, protozZe pra-
vé v noci mé tento antidiureticky hormon za
Ukol zastavit tvorbu moce. Uvedené poruchy
byvaji casto spojovany s prostatou, ale jak vid-
no, nemusi tomu tak byt vidy.

Glandula pienalis v sobé rovnéz skryva bio-
logické hodiny, takZe rytmus spanku a bdénf
mdZe byt pfi jeji dysfunkci narusen. Takovy clo-
vék byva casto ospaly pres den a Ciperny
v noci. Detoxikace této ¢asti mozku prostfed-
nictvim pripravku VelienHelp v kombinaci s Ve-
liendrenem predstavuje pfinos pro pacienty
s uvedenymi zdravotnimi obtizemi.
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