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1 jen jeden a bude ovladat celou skalu, cely ten obrovity strom, jenz predstavuje lid-

i sky Zivot. Néktefi lidé prisahaji na to, Ze koiFen spociva v psychice, a staéi se tedy
pokusit o opravu poskozené oblasti psychiky a vSe se urovna. Jini pfisahaji na energii, na éak-
ry. A tak bych mohl dale pokracovat," Fika MUDr. Josef Jonas.

Pfedstavme si lidské zdravi jako mnohopo-
schodovy ddm. Nékde na pocatku clovék sta-
vi $patné zéklady. Nemdze za né casto sam, ale
stavi mu je rodice, ba i prarodice, a to nejen
v predavané genové vybavé, ale i v podmin-
kéch, které mu pfipravi v prdbéhu nitrodéloz-
niho vyvoje. Na stavbé Spatnych zakladU se sa-
moziejmé muze podilet i lovék sam Spatnou zi-
votospravou, Zivotnim stylem nebo pfistupem
ke své psychice. Dalo by se fici, Ze clovék ma
cely Zivot na to, aby napravoval skody, které mu
prichystali jeho predkové. Nejen fyzického
razu, protoze mnohem vice ¢asu potfebujeme
k napravé svého psychického Ja — literatura pak
hovofi o zrani, poznani své osobnosti a snaze
dokoncit svj dusevni a duchovni vyvo;j.

Na zékladech stavime jednotliva patra. Bude-
me-li pokracovat stejné Spatné, jako jsme zacali,
budou i patra poskozena a nekvalitni. Predstav-
me si, Ze bychom u takového domu opravili
zaklady. Méte pocit, Ze by se zménil stav jednot-
livych pater a strechy? Urcité ne, a proto lze ta-
kovy ddm zacit opravovat od stfechy a7 k zakla-
ddm, nebo obréacené, ale nikdy nestaci opra-
vit jen ¢ast — i kdyby byla sebedUlezitéjsi — tak,
aby se zménila kvalita vSech poschodi.

Proto je hledani univerzalniho principu zdravi
u ¢lovéka, ktery par let uZ na svété Zije, obvykle
neUspésné a naprava jeho zdravotniho stavu je
postupna, systematickd, nikdy nekondici a velmi
narocna prace na kazdém detailu oné slozité
stavby. Princip celostni mediciny tedy spociva
v tom, Ze chapeme propojenost jednotlivych
Casti organismu i mezi dusevnem, duchovnem
a télesnem, mezi nasim socialnim, lidskym oko-
lim, pfirodnim, domacim i pracovnim prostie-
dim, a mame-li opravdu veliky rozhled, chape-
me i propojenost s lidskou historii a kosmem.

CiM MENE, TIM LEPE

Kdybychom se zahloubali do znalosti o lid-
ském zdravi, shromazdili bychom miliony a mi-
liony informaci. Nékteré z nich jsou presvédci-
vé, a tak o nich nepochybujeme. Napfiklad se
setkdvame s mnoha tzv. potravinovymi dopln-
ky, které slibuji, Ze do lidského organismu do-
daji potrebné stopové prvky, mineraly, vitami-
ny, bilkoviny, zdravé tuky a kdovico jesté.
Z praxe ale vime, Ze absolutni vétSina nemoci
pochazi z prebytku, nikoli z nedostatku. Nevy-
rovname se s nimi tehdy, budeme-Ii stéle do-
pliovat a dopliiovat, ale tehdy, pokud se bude-
me zbavovat zbytecného balastu a nadbytku.

Chce-li clovék psychicky zrat, musi poznavat,
co je duUle7ité, jaky ma hodnotovy Zebficek,
a ostatni musi umét zavrhnout. Cesta k psychic-
kému zrani prece nespociva v tom, Ze bude na
sebe nahrnovat stale dalsi duSevni a duchovni
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unVelky pFinos k celostni mediciné znamenal objev Vollova pfistroje. Vim, Ze mnozi
lékafi a lécitelé VollOv pFistroj nepovzivaji a pfitom provozuji celostni medicinu. Ja
ovsem jeho pFinos povaiuji za tak zasadni, Ze bych se o ném chtél zminit podrob-
néji. Pojem celostni medicina zavadi k hledani univerzalniho principu, ktery bude

aktivity a poznatky. Sila zrani je v jednoduchosti.
Mnozi lidé to védi, ale pfi zachazeni s télem se
tim nefidi, domnivajice se, Ze ¢im vice, tim |épe.
Pravdivéjii je konstatovani: Cim méné, tim 1épe.

PREBYTKY MUSEJI PRYC

Jaky viak maji tyto véci vztah k Vollové pfi-
stroji? Abychom se orientovali v tom, co orga-
nismus potfebuje, co je smysluplné, nosné, co
opravdu funguje a co jsme se naucili zvladat,
potfebujeme zjistit, co v nasem organismu pre-
byva, a to jak po t&lesné, tak po dusevni stran-
ce. Ziskat tyto poznatky neni snadné a medicina
se nezabyva pfistroji ani postupy, které by to
umoznovaly. Ani rentgen, ani sebepodrobnéj-
$i pocitacova tomografie ¢i dokonalé elektrofy-
ziologické metody nas o tomto stavu neinfor-
muji. Mnozi lécitelé Fikaji, Ze jim staci jakasi in-
tuice nebo mimosmyslové vnimani, aby takovy
stav zjistili. Zkoumani reality téchto lécitelskych
postupU vsak ukazuje, Ze na mimosmyslové vni-
manf se nelze stoprocentné spolehnout.

Mame-li konkurovat soucasné mediciné,
musime mit vysokou Uspésnost v ziskavani téch-
to poznatkd. Vollovou metodou Ize zjistit neza-
doudi toxiny ve fyzické i psychické roviné. Pak
se pustime do urcité |é¢by. Pritom potiebuje-
me nutné védét, zda nami pouzitd metoda sku-
tecné vede k cili. | to VollGv pfistroj umoznuje.

OD HARMONIZACE K DETOXIKACI

Pribéh Vollova pfistroje je podivuhodny.
V némeckém méstecku Plochingenu pUsobil
v 50. letech prakticky Iékar Reinhold Voll, kte-
ry chtél sestrojit pfistroj, jimZ by Slo stav aku-
punkturniho systému hodnotit a ménit. To se
jemu a jeho pfiteli Ing. Krammerovi podafilo.
Dr. Voll béhem dalSich let zhotovil mapy, v nichz

Chces-li nalézt kli¢ k jaru, hledej v predjafi,

byly jak zndmé aku-
punkturni body, tak
ty, jez objevil. Sesta-
vil je do urcitych
schémat tak, jak od-
povidaji rdznym or- ]
gantm. Diky tomu 'r 3

mohl sestavit drahu i |
plic, alergie, kloubni ¥
€ fukove degene- o oobold Voll

race a fadu dal3ich. J

Méreni vsak bylo znacné narocné. Tyto
body se nachézely po celém organismu a uZ
jenom je vyhledat znamenalo mit velké znalos-
ti a mnoho <asu. Proto se dalsim vyvojem do-
spélo k tomu, Ze stejného vysledku je mozné
dosahnout, bude-li se méfit jen na drahach
jdoucich na prstech hornich nebo dolnich kon-
Cetin. Vznikla tak podstatné jednodussi metoda,
kterou bylo mozné snadno prakticky vyuZit.

Vyvoj postupoval a doktor Schimmel modi-
fikoval Volldv pristroj do té miry, Ze bylo moz-
né pouZit jednoho jediného bodu k ziskani
vsech potfebnych informaci. PGvodni pfistroj
mél slouZit k proméreni téchto bodd a k jejich
dobijeni nebo vybijeni — stimulacni nebo vybi-
jeci funkci mélo dojit k harmonizaci v drahach
akupunkturniho systému.

Historka pravi, Ze jednoho dne pfi rannim
méfenf sebe sama si dr. Voll zapomnél v kapse
[ék na slinivku bfisni. Ta byla jeho dlouholetym
problémem. Toho dne v3ak mél hodnoty vyrov-
nané. Kdyz se zamyslel nad pficinou, pfisel na
to, Ze se nechténé Iéku dotkl. Zjistil tak, Ze pou-
hy dotyk Iéku méni hodnoty v jim méfenych
bodech, a tudiZ by bylo moZné rozvinout dalsi
funkdi pristroje — zjistovat ktery 1ék a které pro-
stfedky jsou pro konkrétniho ¢lovéka a choro-
bu dobré, ale dokonce i to, co se v organismu
nachazi, a to pomocdi tzv. testovacich ampuli.
Némecké homeopatické firmy mu vysly vstric
a vytvorily skalu diagnostickych preparatd, no-
sod i organovych preparétd, které pak v 1é¢bé
poufZival, a vytvoril tak velmi rozsahlou Vollovu
medicinu, jeZ se do dnedni doby praktikuje na
celém svété pres znacny a nékdy velmi agre-
sivni odpor akademickych medicinskych kruhg.

MUDr. Josef JONAS
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chces-li se kochat kvéty, necekej, az zacnou vadnout.
¢inska moudrost
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