CELOSTNI

MEDICINA

HORMONY A IMUNITA

Ze tyto zdravotni problémy souvisejf s funk-
ci Z1az s vnitini sekreci, s tim zfejmé budete sou-
hlasit. Existuji vSak i potiZe, které s nimi neby-
vaji spojovany, a presto se pfi detoxikacnim vy-
zkumu ukazalo, jak zna¢ny maji vyznam. Napfi-
klad kvalita imunitniho systému. Spatné produk-
ce hormonU a dysfunkce hormonélniho systé-
mu mdZe imunitu negativné ovliviiovat. Do-
konce Ize konstatovat, Ze problémy s imunitou
pramenici z hormonalini dysfunkce jsou pomér-
né dost casté.

Vidyt do hormonalniho systému patti i brz-
lik (thymus), jenZ je vSeobecné uznavanym
imunitnim organem. Pfi detoxikac¢nim vyzkumu
ukazal svou druhou tvar, v mediciné dosud ne-
popsanou. Jeho toxické zatiZenf stoji za mnoha
kfecovymi stavy jakymi jsou napfiklad migrény,
epileptické a epileptoidni poruchy, zachvaty
agresivity a vybuchy zlosti. Kfece mohou posti-
hovat i organy, svaly a cévy. | za nimi se ukry-
va toxicka zatéz brzliku. Jeho detoxikace ma
tedy vyznam nejen pro imunitu, ale i pro od-
stranéni krecovych tendenci. Tento nenapad-
ny organ se prakticky vidy podili také na Zilni
dysfunkci.

Stejné necekany vliv najdeme u pristitnych
télisek, v mediciné spojovanych s produkci pa-
rathormonu, ktery ovliviiuje metabolismus vap-
niku. Pfi detoxikaci se v3ak projevil jejich Sirsi
vyznam pro lidsky organismus. Nachazeji se ve
Stitné Zlaze ve dvojicich a anatomové je déli na
horni a dolIni pér. Je podivuhodnou hfickou pfi-
rody i Stvoritele, Ze porucha horniho paru ma
jiny vliv neZ toxické zatizeni dolniho péru.

VNITRNI KODY A KLICE

Vliv pristitnych télisek nelze vysvétlit jejich fy-
ziologickou funkdi, kterd je dkladné prozkou-
mana, ale tim, Ze v téle existuje jesté fada jinych
vztah(, neZ ty podléhajici zkoumani anatomd.
Jednou bychom je mohli shrnout pod pojem
esotericka fyziologie a anatomie. Jednim z téch
tajemnych vztah( je systém nazyvany »Kddo-
vaci organy a jejich klice«. Je zcela pfirozené,
Ze pokud néjaky organ onemocni, je tedy po-
stizen infekci nebo jinou poruchou, organismus
mé schopnost ho uzdravit. S tim se denné se-
tkdvame a v minulosti tomu bylo jesté castéji.
Proc castéji? Dnes s kazdou bolistkou pospicha-
me za |ékafem, jenZ nam vZdy naordinuje Iéky.
Pak jim pripisujeme uzdraveni, i kdyZ néktera
vypravéni pacientl zni az komicky, tfeba: , Do-
stal jsem ten a ten |ék a po ném potiZe zmize-
ly." Je to GZasné az na to, Ze tentyZ 16k uzival jiz
nékolik let a nikdy potize nezmizely.

Magicka moc 1ék0 a bilého plasté je znacna
a nechtél bych ji naruSovat, protoZe tvofi vy-
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znamnou soucast [é¢by. Moderni clovék bohu-
Zel ztratil viru ve vlastni organismus a tak jiz ani
nevi, Ze vétsina zdravotnich potizi zmizi i bez
|ékd. V mnoha pfipadech se vsak neztrat
a pretrvava nékdy i navidy.

U nékoho se objevi ekzém a za néjaky cas
zmizi. Doty¢ny pak miva pocit, Ze to je tim, Ze
si ho né¢im namazal. Vétsinou tomu ale byva
tak, ze ekzém zmizi, af si ho namazeme ¢imko-
li, tfeba i slinou, kterou rano po probuzeni pliv-
neme na kdZzi. Jindy se problém zafixuje a odo-
lava veskeré 1écbé. S&m o sobé se neztfrati
a léky ho ovlivni jen mélo a obtizné. A tak né-
ktefi lidé maji ekzém cely Zivot nebo nékolik de-
setileti, neZ jim zestarne kdze.

Tak je to i s dalsimi potizemi. U nékoho aler-
gie ¢i astma pretrvava a zpUsobuje velké pro-
blémy, u jiného zmizi. Nékoho prestane bolet
Zaludek, jiného ne, nékomu se srovnaji jatern{
testy a druhému ne... A tak bychom mohli po-
kracovat témér donekonecna.

LOZISKA V KODOVACICH ORGANECH

Proc se nékomu zdravotni problémy fixuji?
Stava se to tehdy, kdyZ jim predchazi tzv. zaké-
dovani. K pochopeni tohoto pojmu nahlédne-
me do svéta mikroorganismd. Predstavte si, 7e
vedle nés, lidi druhu Homo sapiens, Zije jesté
jiny druh — v minulosti napfiklad kromaronec
i neandrtalec — a Ze nastal souboj o prefiti,
protoZe dvé konkurencni skupiny vedle sebe Zit
neumély, a tak jedna zvitézila. Podobny model
se odehrava — nastésti s nerozhodnym vysled-
kem — mezi mikroorganismy a nami. Mikroor-
ganismy nastésti nestavéji domy, nevyrabéji
auta, ani neshromazduji penize v bankach. Maji
jenom jeden pfizemni cil — rozmnoZovani.
Mnohé to vsak uméji jenom jako nitrobunécni
parazité v jinych organismech, v tom jim ovsem
brani imunitni systém, a ten je proto tfeba pre-
konat rafinovanosti a strategii, coZ se odrazi
v systému kddovacich organd.

Jestlize mikroorganismus vytvori loZisko
v kédovacim organu, ten zacne negativnim
zpUsobem ovliviiovat jiny organ pro Zivot clové-
ka daleko zasadnéjsi. Postupné tak zpUsobi, Ze
dile7itéjsi orgdn onemocni, jeho tkané ztraceji
na kvalité, zhorsuje se jeho funkce a stava se tak
pffjemnym hostitelem pro mikroorganismy.
V lidském pojmoslovi bychom mohli tento jev
nazvat zaskodnictvim. Organismus nema Sanci
uzdravit zakladni, dOleZity orgén, protoze ten
neustale poskozuji skodlivé impulsy z kédovaciho
organu. Rovnéz léky, které si »vsimaji« prave
onéch sice ddleZitych, ale ne prvotné napade-
nych organs, nemohou stav zménit.

Je zapotiebi za(tocit na kédovaci organ
a odemknout ho, ¢imz ztrati vliv na zékladnf or-
gan a ten se mdzZe uzdravit. Nékdy se to ¢lo-

Detoxikace a hormona

V ordinaci se nejcastéji setkavam se zjevnymi i skrytymi poruchami hormonalniho sys-
tému. Jen namatkou jmenujme pfibyvani na vaze, akné, seborea, rosacea, tvorba lupu,
padani vlasu, vitiligo, svalova ochablost, buseni srdce, pocit vnitiniho neklidu, nepra-
videlna a bolestiva menstruace, vytoky, neplodnost, nizka odolnost vici stresu, prilis
maly nebo velky télesny vzrist, poruchy a nepfimérena ochablost prsni Zlazy a dalsi.

véku nevédomky podafi rGznymi metodami
pfirodni [écby i fyzioterapeutickymi prostiedky
¢i 1éky. Mnohdy se také stava, Ze pfi operaci
dojde k odstranéni kbdovaciho organu a tim se
problémy upravi. Nedavno jsem naptiklad Cetl,
Ze si |lékari vsimli, Ze po operaci srdce, zvlasté
jedné prepaiky, u pacientd mizi bolesti hlavy.
Jisté, protoze se v ni nachazi kddovaci zarizent.

LEBECNI SVY A ESOTERIKA

Podobnych souvislosti najdeme celou fadu.
Neékteré kédovaci organy dokonce vstoupily
do historie a staly se samostatnymi pfirodnimi
|é¢ebnymi metodami. Napriklad jeden dileZi-
ty se nachazi v lebednich Svech, takZe ty pak
ovliviuji celou fadu funkci, zvlasté hormonalni
systém. Re¢ je o $vech s chrupav¢itou pova-
hou. Vazivové Svy maji sloZitéjsi kol — ovladat
funkce mozku, které se napfiklad pfi poruse
mohou jevit jako neuréza.

Moina vas zarazi, Ze ovliviiuji jesté jednu
podstatnou zaleZitost, a to kvalitu sedmé cakry.
Ta mimo jiné zprostredkovava nas kontakt s rea-
litou. Kdo ji ma v poradku, jeho prakticky po-
hled na Zivot slavi Uspéchy. Pfi jeji poruse viak
dochazi ke zkreslenf reality a takovy ¢lovék ne
vidy dovede pochopit svét kolem sebe. Ex-
trémni porucha tohoto typu se nazyva schizo-
frenie, kdy je dotycny totalné mimo realitu. Leh-
¢i poruchy redlného vnimani lidem umoznuji
|épe vidét a chapat svét neredlny, tedy esote-
ricky. Jejich dispozice tedy vznikd v sedmé



Ini systém |Il.

Tisic zmén, vsak zaklad nezménén.

Cinska moudrost
0 vyznamu souvislosti, neménnosti a podstaty

Cakre, kterou ovliviiuji lebecni Svy. Metoda vyuzivajici jejich Glohy se na-
zyva kranialni terapie a zvIasté v USA je velice rozsitena.

Casto byvé nazyvana také kraniosakralni, protoze pracuje s lebecnimi
Svy a kostrdi. A kostré miZeme vnimat jako misto, u néhoz je stocena sila
kundalin, kterou vyznavaiji indicti filozofové a lékari. Ta stoupa cakrami az
do té posledni, naplfiuje je a vyrazné ovliviiuje jejich cinnost.

LECBA ZNAMENA ODEMYKANI

Mnohdy se lze také dodist, Ze cakry jsou vlastné nakupenim vegeta-
tivnich a hormonalnich organd. A skutecné, v kédovacim organu uloze-
ném v kostrci se nachazi kéd pro vegetativni nervovy systém, ktery vy-
razné ovliviiuje kvalitu caker. Jestlize pracujeme s oblasti kraniosakralnt,
zapojujeme jak hormonalnf systém, tak i vegetativni nervstvo, psychiku,
a dokonce i vstiebavani vitamind a minerald. Chceme-li upravit chronic-
ké zdravotni problémy v téchto oblastech, musime se naucit »odemy-
kat« ony zak6dované orgény.

Takto zeSiroka jsme se dostali zpét k pristitnym téliskim, protoZe ta patri
mezi vyznamny kédovaci organ. V horni dvojici byva kéd pro klouby,
v dolni pro o¢ni bulby, a opanuje je ten, kdo se nauci téliska dekddovat.
Umysin& tikam o¢ni bulby, protoZe zrakovy organ se sklada jesté
z nervové Casti — sitnice a optického nervu — a z pridatnych ¢asti jako jsou
vicka, spojivky, slzné Zlazy atd. | kloub se sklada z celé fady organd a pris-
titn4 téliska predstavuji kddovaci organ pouze pro vlastni tkan kloubu, ni-
koli pro vazy, vystelku, burzy a dal3i ¢asti.

Organy hormonalniho systému, tedy 7lazy s vnitini sekreci, vylucuji do
krve latky, které funguji jako hormony, nebo fidi hormonalni systém, stej-
né jako kédovaci organy. Jako priklad jsem uved| pristitna téliska ili thy-
mus. Hormony a Zlazy s vnitini sekreci jsou velice vyznamné, proto se
tak casto stavaji cilem konkurenénich mikroorganismd, které narusuji je-
jich funkci se znacnym dopadem na nase zdravi.
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