ROZHOVOR S MUDR.

J. JONASEM

Davam impulzy k vzdr.

... Fika MUDr. Josef Jonas, vyhledavany praktik celostni mediciny a v ramci svych publikacnich aktivit predni evropsky expert praktického pri-
rodniho léceni. Svoj véhlas ziskal predevsim diky prokopnické knize KfiZovka Zivota a dalSich knihach Tajenky Zivota | a Il a v nové pfipravova-
nych Jonasové privodci zdravou kuchyni a Uéebnici detoxikaéni mediciny. V REGENERACI se s nim setkavate v serialu o celostni mediciné.

I

o KdyiZ jsem cekala pfed vasi ordinaci, na-
padlo mé, Ze se zeptam, co vas vlastné k al-
ternativni mediciné pfivedlo. Resil jste te-
ba néjaky svUj osobni zdravotni problém,
ktery nebylo moiné odstranit klasickou
medicinskou cestou?

® Ze zacatku neslo o zdravotni problém, ale
o béZnou zéleZitost, s niZ se doktofi setkavaiji:
urcité nemoci neslo fesit. ProtozZe jsem pdvod-
né psychiatr, chodili za mnou lidé s bolestmi
hlavy a ja jsem jim nedokazal nijak pomoci.
A protoZe jsem se nikdy nechtél smifit s tim, Ze
néco nejde, snazil jsem se vidycky vyzkouset
viechny mozZnosti. A pfi hledanf FeSeni jsem se
setkal s metodami pfirodni mediciny. Nasel
jsem knihu o akupunktufe v dobé, kdy se ne-
dala koupit, a precetl jsem si ji. Zkusil jsem né-
které postupy aplikovat a okamZité jsem mél
Uspéch. Potom jsem byl sém sobé studijnim
objektem po cely Zivot. Objevovaly se mi r0z-
né zdravotni problémy a ja na sobé — jako na
prvnim pacientovi — studoval, jak je vylécit. Mél
jsem tfeba ledvinové kameny, a tak jsem hle-
dal pficinu, aby se prestaly tvofit. Zacal jsem
dodrzovat urcité diety, nastudoval byliny a me-
tabolismus opravil. PotiZe s kameny se pak uz ni-
kdy nevratily.
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o Institut celostni mediciny jste zaloiil
v Praze na Ziikové v roce 1995, a prestoie
jste se pozdéji presunul jinam, toto stfedis-
ko alternativni mediciny existuje dal. Jen-
Ze tomu predchazela Fada pohnutych obdo-
bi. Jak je vnimate dnes, kdyi se ohlédnete
zpatky?

@ Stile jsem néco zakladal a po urcité dobé
odchazel. Bud jsem k tomu byl pfinucen, nebo
jsem se rozhodl dobrovolné. Vibec to nebyly
ideéIni etapy mého Zivota a dnes bych se k nim
rozhodné vracet nechtél — mohu si z nich viak
vzit pouceni. Kdyz ucitim, Ze urcita etapa skon-
Cila, vim, Ze bych ji mél zkrétka rozbourat a zacit
nékde znovu a jinak. Napfiklad po skoncenf
studia na fakulté jsem pUsobil jako lékar a viivem
politickych udalosti po roce 1968 jsem se do-
stal na Sachtu na severu Cech. Ze Sachty jsem
se pak stal primafem v nemocnici v Chomuto-
vé. Pak jsem dobrovolné toto misto opustil,
pravé kdyz jsem vybudoval velké oddéleni. To
oddéleni se pak Uplné rozpadlo. Potom jsem
z mediciny odeSel GpIné a nékolik let pracoval
v nakladatelstvi Dialog — tehdy jsem vydal
v roce 1987 svou prvni knizku KfiZovka Zivota.
Kdy? tato etapa skoncila, k IéCenfi jsem se vra-
til, ale pouze s lécitelskym diplomem, protoZe

jsem medicinu UpIné opustil. Vybudoval jsem 1é-
Citelskou praxi a pak jsem odesel. Vratil jsem se
do mediciny a zaloZil institut v domnéni, Ze vy-
budujeme ekonomické zazemi, které povznese
alternativni typ mediciny nékam vys. Institutem
proslo kolem fficeti [ékard a bud je lidé akcepto-
vali, [ékari méli své vysledky a lidé je byli ochotni
platit, nebo je neplatili a oni pro neGspésnost
skoncili. To je vlastné jediné objektivni kritérium
Uspésnosti, na které se da spolehnout.

MOZNOST VEDLE PROUDU

o ZIminil jste se o alternativnim typu medi-
ciny. Béiné se setkavame s pojmy jako al-
ternativni medicina, celostni medicina di
etnomedicina. Lisi se néjak, nebo se jedna
o synonyma téhoZ oboru?

e Tyto pojmy jsou nepresné. Spi§ jde o to, aby
se i, ktefi se této oblasti vénuji, dokazali mezi
sebou dohodnout, co pod kterym oznacenim
vlastné délajf; jinak uvedené terminy nemaji v0-
bec Zédnou napln. VZdycky, kdyZ néco existu-
je jako hlavni proud, nazyva se vedlejsi proud
alternativni — jako tfeba kultura, hudba, ale
i medicina. Alternativni medicina se déli asi na
padesat aZz Sedesat smér0. A v tomto alterna-



avent...

tivnim proudu mdze clovék zastavat rdzné na-
zory. Mdze se tfeba vénovat Samanské medi-
ciné, <¢inské akupunkture, indické mediciné
a dalsim sméram.

e Existuje v ramci alternativni mediciny
smér, jemui se oficidlni medicina nevyhyba
a ktery je pro ni jesté pfijatelny?

@ Jsou takové nepatrné sty¢né body, o kterych
se pak hodné mluvi. Pfikladem je, kdyZ byla ve
Spojenych statech pfijata tzv. ortomolekularni
medicina. U nas to zname jako 1é¢eni nemoci
pomoci minerald a vitamind. Zprvu 3lo o vysle-
dek tvofivosti alternativniho proudu, ale proto-
Ze se tim podafrilo ziskat obrovsky kus trhu se
zdravim a objevily se i urcité [é¢ebné vysledky,
medicina ve Spojenych statech se touto otaz-
kou zacala zabyvat. Vysoké davky vitamin0
a minerald skute¢né mohou lidské zdravi ovliv-
nit. DOvody, proc byla ortomolekularni medicina
pfijata, viak nepramenily z néjakého poznani,
nybrz z &isté ekonomickych hledisek.

Obcas do oficidlni mediciny pronikaji takové
alternativni Utrzky, jako je jeskynnilécba astmatu
U déti, kde najednou pojistovna hradi pobyt
déti v jeskynich. Ovsem nejvétsim stycnym bo-
dem v historii byla lazenska |é¢ba, ktera svymi
postupy patfi do proudu alternativniho a byla
jejim zakladem.

Obcas se podafi néco spojit, je-li to vyhod-
né. Medicina soucasnosti je oviem zaloZena na
tom, Ze musi vydélavat penize — tomuto prin-
cipu je podrizena vyroba 1éky, jejich prodej a apli-
kace. Cely vyzkum a uvadéni novych véci jsou
financné velmi narocné a penize se museji vy-
délat. Nenf pak mozné do mediciny pfijmout
véci, které penize nevydélavaji, protoze by se
cely systém zhroutil. Nemél by prostfedky na
svou obnovu.

e Profesor Stanley Krippner, americky zna-
lec etnomediciny, oznacuje vztah mezi alo-
patickou medicinou a etnomedicinou za va-
le¢ny.

o Neékdy to tak vypadé, protoze ke konfliktGm
dochazi. Zazili jsme to tfeba pfi vladé ministra
Davida, kdy se k vélce na parlamentni Urovni
schylovalo a ke stfetu nakonec doslo. Nastésti
se da fici, Ze alternativni medicina vyhrala.

V podstaté jde vidy jen o drobné strety,
protoZe valcit s trpaslikem vlastné ani nejde.
Alternativni medicina je financni a mocensky
trpaslik, kterého je mozné jediné zaslapnout.
Maximalné jde o drobnou partyzanskou valku,
ale nic vic.

PSYCHICKE »UJMY<¢

JAKO PRICINY NEMOCI

e V Regeneraci jste zminil, Ze pFi¢iny ne-
moci velmi casto tkvi v »nevyhojené rané«
emocniho charakteru a ie jakakoliv emo¢-
ni situace, ktera ji draidi, zpUsobuje dalsi
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Ddivera v Iékare je zavislost. DileZité je, aby pacient vnimal impulzy k uzdraveni a véril, Ze se

z nemoci dostane. Neni dulezité vérit, Ze pravé tenhle konkrétni clovék mé z nemoci dostane.
Ddlezité je vérit sam sobé, ve viastni sily a moZnosti.

nebezpeény stres, jeni ma vliv na vznik
nemoci. Mél byste jako »lékaF duse« né-
jaky zpUsob, jak se téchto emoénich ran,
tieba utrienych v détstvi, zbavit?

® Nas mozek ma sdm o sobé snahu vycistit
se. Nakonec se vi, Ze tfeba sny jsou jeho ocis-
ténim, ale tfeba i urcité dalsi situace, kterym
se fikad poznani, osviceni nebo silné psychic-
ké z&Zitky. Problém netkvi v tom, Ze by se mo-
zek nechtél ocistit — problém nastava, je-li
jeho ocisténi nécim zablokovano. Pod pokli¢-
kou stale néco vre a nakonec to nékudy uni-
kat musi — bud'v podobé télesnych, nebo du-
Sevnich problém0. Napriklad budouci muz,
ktery je vychovéavan v rodiné, kde otec prilis
nefunguje nebo neni (nebo mé problémy
s muzskou roli — tfeba financ¢niho charakteru),
bude mit v budoucnu s muiskou roli problé-
my. Nebude si jako muzZ pIné véfit, Ze svou
roli zvladne. Projevuje se to pak urcitym cho-
vanim: unikanim zodpovédnosti. A pokud
v této roli setrvava, moze se to zacit projevo-
vat somaticky, tfeba kloubnimi problémy
nebo jinymi potizemi. Jak ale takovou zélezi-
tost odventilovat, kdyZ uz se jednou stala? Po-
stup je nasledujici: nejprve si ji musim uvédo-
mit. Musim védét, Ze takovy problém existu-
je a Ze ho odblokovat chci, aby skutecné
mohlo dojit k jeho ventilaci.

Otevre se tim »prichod«, kterym nase
obtiz mdze prchnout a nemusi se symbolicky
projevit v roviné télesné nebo vztahové.

o Kdyi vz jsme u rodinnych nesrovnalos-
ti, uvedl jste pfiklad rodiny, kdy otec ne-
funguje. Ale co kdyz selhavaji oba rodice,
problémy fesi bez ohledu na dité a vysta-
vuji je pocitdm osamélosti?

® /toho potom vznika velikd Zivotni nejisto-
ta, hledanf lasky a vztahu za cenu pfilisné va-
zanosti a zavislosti. Takovi lidé bud odmitaji
vztah jako takovy, protoZe se ho obavaji
a nejsou si jisti, Ze jsou schopni vztah konzu-
movat a oplacet, anebo navazuji vztahy pfilis
vazané a zavisle, ¢imz potom zase svou zavis-
losti zpUsobuji sobé i druhym problémy. Ne-
dovedou vztah realizovat v pfiméfené mire
a autonomité.

e Jistou popularni formou, jak takové
problémy fesit rychle, jsou tfeba tzv. ro-
dinné konstelace. Jisté jste o této metodé
slySel, ma mnoistvi stoupencd. Klasicka
medicina se k ni oviem stavi jako k 3arla-
tanstvi: dusevni problém nelze uspokojivé
vyfesit béhem jednoho seminare. Co o tom
soudite?

e Jajsem clovék pomérné konzervativni. Lid-
ska psychika se zkouma dlouho, a kdy?Z se ob-
jevi n&jakeé Feseni, vidycky je nesmirné zdlou-
havé a trva celé roky — vzpomerime tfeba na
psychoanalyzu nebo klasickou rodinnou tera-
pii, kde se vztahy fesi dlouhodobé a pozvolna.
Dnes je svét »klipovy«, takie jsou obecné

Védomi, Ze se uzdravim, nemUZe zaviset na tom, kdo mi pomUzZe. DUleZité je vérit sam sobé,

nachazet v sobé vlastni sily a moZnosti.

pozadovana rychla a radikélni feseni. Znamena to,
Ze velky Uspéch maji lidé, ktefi nabizeji Feseni
bleskova. Osobné tomu nevérim. Presto si mys-
lim, Ze i to je dobre: lidé si problém uvédomi
a k jeho feseni mohou udélat alespon kricek.
A kdyz pak udélaji krok prvni, mohou jit dal.

JAK SE UZDRAVOVAT

o Kdyi clovék onemocni a rozhodne se vy-
hledat lékarFe, navstivi nejprve IékaFe obvod-
niho. Ten ho pak posila na rdzna vysetreni,
a tim se zaéne dlouhodoby a vyéerpavajici
kolobéh. Je nezbytné postupovat pravé tak-
hle, neexistuji jiné moinosti?

e Ted to bude znit vidi alternativni mediciné
trochu kacifsky — zvlasté pro lidi, ktefi ode mé
ocekavaiji, Ze budu zastavat vyhradné alternativni
postupy — ale podle mého nazoru by mél clovék
prekonat akutni problém nejprve pomoci soucas-
né moderni mediciny. Jako dalsi krok by se mél
zacit pidit po ddvodu svého problému, a to mu
Uz moderni medicina nenabidne. Dlvod svych
potizi by mél hledat v alternativni mediciné. Ne-
mél by to tedy délat obracené.

e Plati to pro vSechna onemocnéni?

@ Pokud je clovék chronicky nemocny a vyuzije
nabidku moderni mediciny, vysledkem je — jak
fikdte — kolobéh dosti invazivnich a drastickych
vysetteni a hlavné obrovsky proud chemickych
|ékd. Nakonec i sama medicina dnes pfiznava, Ze
az dvé tretiny potizi, které pak lidé maji, nepra-
meni z nemoci samotné, ale z poZivani rGznych
|ékd. Znamena to, Ze k 1é¢bé chronickych one-
mocnéni se klasickd medicina vObec nehodi.
A clovék, jenz se do tohoto bludného kruhu do-
stane, déla velikou chybu.

e Jaky postup byste tedy pacientdm s chro-
nickym onemocnénim doporucil?

o Kazda nemoc vzniké jako dUsledek spojeni
urcitych problém{ — ne na z&kladé problému je-
diného. Napriklad oblast, o které se nejvic mlu-
vi, je oblast psychiky a stresd. Ta je dUle7ita k tomu,
aby se néjaka nemoc zacala vibec vytvaret. Jina
je oblast geneticka, ktera se také néjakym pro-
centem na neblahém vysledku podili. Dal3i oblasti
je Zivotni styl: jidlo, navyky, zlozvyky... Pak je ne-
smirné dlezité Zivotni a pracovni prostredi. Aby
onemocnéni mohlo vzniknout, musi se tyto ob-
lasti n&jak propojit — a k tomu jsou potieba ales-
pon tfi ddvody. Jako Iékar jsem nucen tyto dO-
vody rozmotavat a snazit se pacienta vést k tomu,
aby je zménil, aby zbavil organismus jedd, které
dosud nasbiral, aby zménil svdj Zivot. Kazdy ze
sméry alternativni mediciny nabizi néjaky pokus
o feseni. Jeden smér se tfeba zabyva psychikou,
jiny dietologif a podobné.

o Zaiil jste nékdy u svych pacientd »zazrad-
na uzdraveni«?

e Urcité. Zaiil jsem tfeba ¢lovéka, ktery mél
v sobé mnoho metastaz a jeho prognéza Zivota
znéla asi dva mésice. A najednou se viechno za-
stavilo a ten clovék Zil jesté dalsich pét let dobre
a bez vétsich problémd. Ale sotva znovu podlehl
iluzi a vratil se k pdvodnimu stylu Zivota, okamfi-
té onemocnél a brzy zemrel. Takové pipady jsem
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Existuji alternativni Ié¢ebné sméry, které nemuseji byt s oficidlni medicinou ve valeéném stavu. Na-
piiklad v Ciné se tamni tradi¢ni medicina s medicinou moderni vhodné dopliiuji a navazuji jedna
na druhou.

mél dva a oba skoncily stejné. Vidél jsem lidi,
kteri byli nékolik tydnd v bezvédomi, odsouze-
ni k smrti, a po néjakém zasahu se jejich orga-
nismus zregeneroval a i lidé se probrali a vstali.
Ale skutecné jsou to zazraky. A kdybych je spo-
¢ital? Reknéme, Ze ze sta tisic pacientd, ktefi
prosli mym Zivotem, se o zazraéné uzdraveni
jednalo jen asi v péti pfipadech. Na to, aby-
chom na takové uzdraveni spoléhali, je to prilis
maly podil.

o Ptal jste se téchto uzdravenych, co je
k dal$imu Zivotu podnitilo? Jaké to tieba
byly impulzy?

o Nékterym jsem ty impulzy daval ja, a ptat
jsem se jich proto nemusel. U jinych lidf ale v3e
probéhlo jinak, a jak to vlastné bylo, to uz se pa-
trné nikdy nedozvim.

e Hraje pii lé¢eni dOvéra v lIékaFe velkou
roli?

o DuUvéra v lékare je zavislost, a tudiZ to nenf
ten presny a spravny vyraz. Velkou roli hraje
dOvéra v uzdraveni. DUle7ité je, aby pacient
vnimal impulzy k uzdraveni a véril, Ze se z ne-
moci dostane. Neni dUleZité vérit, Ze pravé ten-
hle konkrétni clovék mé z toho dostane. Védo-
mi, Ze se uzdravim, nemdZe zaviset na tom, kdo
mi pomUze. DUleZité je véfit sam sobé, vérit ve
vlastni sily a mozZnosti.
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o Presto si myslim, Ze zavislost na Iékafi je
castym jevem. Jak se ji branite?

@ Branim se ji, jak to jen jde. A nejlepsi obra-
nou v nasem institutu je, Ze lidé za Ié¢bu plati.
Lécenf u nés nepatii k nejlevnéjSim — utrace-
né penize takové zavislosti brani a vznik podob-
ného vztahu témér vylucuji. V opacném pripa-
dé by to bylo na Urovni prostituce, protoze by-
chom za vztah — za cit a dGvéru — platili, a to
nejde. To védéli moud¥i Iékafi nasf historie: od-
ména je pro léceni zasadné dUle7ita, aby ne-
vznikaly negativni nebo pfilis pozitivni vztahy,
rdzné prenosy atd. To jsou pak veliké chyby.
Odmeéna je pro rdzné druhy zévislych vazeb
Ucinnym néraznikovym systémem.

HISTORIE JE MATKOU MOUDROSTI

e V jednom dile vaseho serialu v REGENE-
RACI jste zminil, Ze , lidsky organismus je se-
staven tak, jak ho popisuje moderni véda,
ale funguje tak, jak védéli a znali starové-
ci lékafi". Nakolik vas osobné starovéka
medicina ovlivnila?

e \/yvoj lidstva si predstavujeme tak, Ze jsme
jini nez nasi predkové a Ze jsme nékde vys a jin-
de. Ale ona to nenf zase tak UpIné pravda.
V mnoha vécech byli tito starovéci lidé daleko

lepsi a mnohem dal nez my. Nedokazali samo-
ziejmé zkonstruovat automobil nebo televizi,
ale byli dal v poznani funk¢nosti svéta. V jejich
znalostech Ize tedy nachazet inspiraci, a kdyz se
vam podafi odhalit smysl a funk¢nost dané mys-
lenky, zazZijete GZasny pocit. V Cinské literature
mate napfiklad uvedeno, Ze za vétsinu nemoci
mUze hlen. Zdanlivé se to zda nesmysiné, ale
kdyZ o takové myslence premyslite a pracujete
s ni, najednou pochopite, Ze hlen tam oprav-
du je — jen je nutné tomu spravné porozumét
a prakticky si to ovérit.
o Oboru celostni mediciny se vénujete vice
jak tficet let. Existuji nékteré metody, jei
jste pro jejich malou G¢innost ¢i ned¢innost
opustil? A proé se to stalo?
@ /a cela ta dlouhd léta, co se vénuiji alterna-
tivni medicing, jsem prosel témér vsemi smé-
ry, které se nabizely. A nikdy jsem je neopus-
til. Pro mé bylo duleZité porozumét, proc véci
funguiji. To, co si osvojite, pak mUZete zobecnit
a vytvofit metodu novou, ve které spojite né-
kolik véci dohromady, protoze jejich princip
chapete. Zalnete se tfeba zabyvat urcitym dru-
hem fytoterapie, Ié¢enim rukama, svétlem,
barvami, vdnémi... Porozumite principu rezo-
nance a holografie, a tak mizZete metody spo-
jit. Nyni se napfiklad zabyvam peruanskymi by-
linami a jejich rezonanci s urcitym problémem.
A je pravda, Ze jisté byliny z néjaké casti svéta
jsou vétsimi rezonatory nez byliny odjinud. Pres-
toZe jejich farmakologické sloZeni je naprosto
stejné, jejich rezonatorové schopnosti se silné
li$i podle mista, kde rostou. VSechno ma totiz ur-
Cité kmitani, a kdyZz se mi je podafi sladit
s postizenou tkani, mohu jim [écit.
o Existuje nazor, ie by se mél clovék lécit
pouze rostlinami z prostiedi, v némi Zije.
® Zemé neni fak velikd, abychom mohli fict, Ze
misto vzdalené tisic kilometrd uz neni nasim pro-
stfedim. Tento nazor by mohl platit, pokud by
civilizace spoustu véci neznicila. Ale dnesni
Evropa je zemé civilizaci zménéna a jeji ener-
gie jsou jiné. Navic se energeticky pél, ne
magneticky, neustale posunuje a kazdé cast,
kterou zrovna ozafuje, ma zajimavy vyvoj. Mohli
jsme to tfeba pozorovat u Egypta, Recka, Rima,
v Americe a v Asii. Tak pro¢ bychom se poznani
branili a za zafi¢em nesli?
o Kdyi stanovujete diagnézu a urcujete
lécbu, upfednostiivjete néjaké metody al-
ternativni mediciny, nebo se divate na kai-
dého pacienta jako na individuum?
e Rika se, 7e historie je matkou moudrosti.
Historie nas totiz poucuje o jedné zékladni véci:
U vsech nemodi, a vibec v Zivoté, mam postu-
povat tak, Ze nejprve musim ocistit své télo.
Kdy?7 se zbavim jedd, oteviou se cesty k ocisténi
duse. Nikdy to nejde obracené. Podivame-li se
do rdznych kultur, najdeme stejny obraz: kdyz
chtéli nékoho duchovné povznést, musel se
doty¢ny dlouhodobé postit a projit fadou téles-
nych ocisténi. Teprve potom mohl postoupit do
dalsi faze — k duchovni ocisté. Dnes se lidé do-
mnivaji, Ze mohou postup klidné zpfehazet. To
znamena, Ze se s velmi jedovatym télem snazi
odistit nejprve mysl. Mysli si, Ze hlava bude na
jedovatém téle zafit — a to je pochopitelné za-
sadni omyl.
o Dékuji za rozhovor.
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