CELOSTNI

MEDICINA

Zakladem pfirodni mediciny i jejiho
celostniho, holistického pojeti —
a tim i detoxikace — je spolecny jmenovatel
umoZznujici pochopit vyznam a smysl rGznych
prirodnich metod. Jiz v minulosti jsem se napfi-
klad zminoval o pGvodnim smyslu lazenské 1é¢-
by, tedy o piti 1éCivych pramen®, koupelich v |é-
Civé vodé, raseliné ¢i v jinych lécivych médiich.
Cilem bylo rozpousténi infekénich loZisek hlubo-
ko uloZenych v organismu. Metodu bylo treba
provadét pomérné dlouho, tedy po dobu né-
kolika mésic, nékdy i let, nakonec vsak doslo
k rozpadu loZisek a k vyléceni chronické cho-
roby. Rovné7 procedury »vodnich lékard« jako
stfidani horké a studené vody, zabaly, naparo-
vani, striky, ale i fyzicka prace, dechova cviceni
a skromna strava vychazely z tohoto principu.
| jim se po radé mésicl casto dafilo zbavit télo
jedovatych latek a rozbit infekéni loZiska.

JEDNA MASAZ NESTACI

Kdyz jsem v roce 1985 psal knihu KriZovka
Zivota, kterd mimochodem az do soucasnosti
vychazi kazdy rok v novém a novém vydani,
navstivil jsem reflexni terapeutku pani Massa-
fred ve Swycarsku. K mému velkému prekva-
peni jsem tam vidél 1écebné maséaze plosky
nohy. Nacerpal jsem tak prvni informace
a mapy postupU. Pani Massafred mi svérila, Ze
k ni lidé s rGznymi problémy prichézeji po dobu
nékolika mésicl, a kdyz je i s cleny rodiny za-
cvici, sami doma pokracuji s masazemi. Po roce
¢i dvou pak dojde k postupnému odstranéni
chronickych zdravotnich potizi, jako pfiklad
uvedla vyléleni lupénky.

V soucasné dobé se objevilo mnoho reflex-
nich terapeut, mdj povzdech vsak patii prede-
vsim lidem, ktefi je navstévuji. Vétsina z nich
chce vidét efekt béhem jedné, dvou di tfi na-
vstév, jinak metodu pokladaji za nedcinnou.
Reflexni masaze pfitom dokazi zklidnit aktivitu
loZiska, takZze symptomy nemoci ¢asto zmizi. Pfi
dlouhodobé aplikaci dokonce dojde i k reflex-
nimu rozbiti loZiska a k naprostému vyléceni.
| pomoci bioenergif Ize zklidnit aktivitu loZiska
a nemocnému ulevit, stejny efekt prinasi také
aromaterapie ¢i uvedeni do stavu psychické
pohody. Uvedenymi lécebnymi postupy tedy
muUzeme loZiska nejen rozbijet a odstrariovat,
ale jejich ¢innost tlumit a tim dosahnout kyZe-
ného efektu — Ulevy nemocnému.

Aktivita loZiska byva prfimo Umérna aktivité
clovéka. Je-li nemocny znehybnén a jeho akti-
vita omezena, cile a plany se pronikavé méni,
dojde ke zklidnénf aktivity loZisek a zlepseni zdra-
votniho stavu, vyhasnuti progresivity choroby.

ROZBIT LOZISKA A ODSTRANIT TOXINY

R&znymi technikami Ize skutecné rozbit loZis-
ka a odstranit toxiny z tkani nebo zklidnit jejich

REGENERACE ¢ 4/2005

Vidy, kdyzZ zacinam psat ¢lanek o néjakém detoxikaénim postupu, musim se chvili zbavo-
vat dojmu z nékterych ¢asopisu ¢i konferenci. Kaidy povida o tom, co ho pravé nejvic
zajima, a stavi svou metodu nad ostatni. Nechtél bych ve vas vyvolat obdobny dojem.

aktivitu a eliminovat doprovodné symptomy.
Pravdou ovSem zUstavé, Ze rozbijenf loZisek je
bolestivé a prinasi fadu novych neznamych po-
citG a problémd. Poustét se do ného by mél jen
Clovék schopny pracovat na svém zdravi syste-
maticky, cilevédomé a s dlouhodobou perspek-
tivou. Likviduji-li loZiska ve svém téle, pracuji na
svém zdravi, tedy na stavu, ktery bude za de-
set dvacet let. Jestlize zklidruji aktivitu loZisek,
pracuji na tom, aby mé dnes, zitra ¢i pozitii bylo
|épe a prijemnéji. Zklidnénim loZisek dosahuji
tedy daleko rychlejsiho Ustupu neduhU, avsak
obvykle jen docasné a ne do budoucna.

Jiz v KfiZovce Zivota jsem napsal, Ze doba se
méni. Nemyslel jsem tim oblibeny povzdech
starych Rimand ,O casy, 6 mravy", ale zmény
doprovazejici nase stravovaci zvyklosti, zmény
se stresovym dopadem na n&$ organismus,
a dokonce ani to, Ze dnes se rodi déti s jinymi
zdravotnimi obtiZzemi a jinou psychikou neZ pred
sto, dvé i tfi sta lety. Tehdy G¢inné metody
dnes ztraceji na efektivité, ackoli jsou principial-
né zcela spravné. Jenom jejich sila a dopad vz
nejsou tim, ¢im byvaly. Musime proto hledat
metody nové, nikoli v8ak z ddvodu mondénnf
modernosti, ale proto, Ze mame jiny organis-
mus neZ nasi predkové.

O smyslu a principu

USPESNA JE LECBA V SOUVISLOSTECH

Jinou chybou, které se soucasny clovék do-
pousti, je vytrhavani jednotlivych procedur ze
souvislosti starovéké mediciny. VSichni, kdo se
o tuto Cast historie zajimame, vime, Ze adept na
uzdraveni se podroboval pUstdm a mentalni
ocisté, aby byl pripraven na |é¢ebny zakrok.
Budu-li napfiklad bez ocisty zpivat mantry k re-
gulaci svych caker, neuvolni se mi hlavni ener-
geticky kanal, takZe jeho energie bude chaba,
a kyZeny efekt manter se nedostavi. NemUze-
me tedy vytrhnout ze souvislosti jinak zajimavou
kapitolu o cakréach.

Cakra predstavuje jakysi trychty, ktery z ur-
Cité oblasti organismu sbird vlivy nervd, zlaz
s vnitfnim vylucovanim a patogennich infek¢-
nich loZisek. Svou zGZenou casti Usti na povrch
téla. Péce o cakry neznamenala, Ze zménime
patologii vychazejici z tohoto trychtyre, pokud
tento prostor fadné nevycistime a neo3etiime.
Znamenala, Ze do vycisténého prostoru pro-
stfednictvim vyvérajici ¢asti trychtyre vpustime
do organismu pozitivni impulsy jakymi jsou rizné
frekvence energif a dalsi kladné vlivy.

Podobnych prikladd bych mohl jmenovat
vice a nezdleii na tom, zda se lidé urcitou tech-
nikou zabyvaji ¢i nikoli. Vadi mi, Ze vytrhavanim
ze souvislosti ji diskredituji a ona ztraci svij kre-
dit. Poutzije-li se jakakoli technika spravné a ve
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nemoci

spravné strategii a souvislostech, jde o mimoradné Gcinnou zaleZitost
schopnou zvlddnout nejen onu takzvané nezvlddnutelnou chorobu.

ROZTROUSENA SKLEROZA

Jesté uvedu priklad nemoci, ktera vykazuje jisté souvislosti, o nichZ jsem
se zminoval. Jde o obavanou chorobu sclerosis multiplex, roztrousenou
skler6zu. Jeji nebezpedi spociva v progresivnim ochrnovani koncetin ¢i
jinych télesnych partii. Soucasna medicina ji lé¢i zcela bez pochopenti jejiho
smyslu a principu. Jiz v knihdch o starovékém asijském lécenf se dozvime,
Ze tuto nemoc zpdsobuje blokada proudéni energie mezi prvni a sedmou
Cakrou. Zdanlivé se jednd o Spatné poufZitelny Udaj nefikajici nic konkrét-
niho. KdyZ ho zmodernizujeme a zacneme hledat, pro¢ dochazi k této
blokadé, u vSech pacientl s roztrousenou sklerézou najdeme infekéni
loZisko v oblasti kostrée. Rehabilitacni |ékari tomu Fikaji blokada kostrce.

Tato blokada cili aktivni infekéni loZisko ma mnoho ddsledkd. Jednim
z nich je, Ze ovlada vegetativni nervovy systém. Ten funguje jako nositel
energie, energeticky kanal, ktery stoupé k hlavé. Podél patere se totiz
nachazi bohata nervova pleten truncus sympaticus, ktera se sklada ze sité
nervovych vldken a desitek nervovych uzlin opradajicich celou pater od
hlavy az ke kostrci. Pokud do tohoto systému neproudi potfebné ner-
vové impulsy, nenese aktivitu, respektive nese aktivitu chybnou.

Presuneme-li se k sedmé cakre, zjistime, Ze obdobny stav nastava
v lebecnich Svech. Existuje jich mnoho a jmenuji se podle lebecnich kostf,
které spojuji. Zvlasté pod vliivem tézsiho porodu, stlacent, Gtlaku ¢i Graz0
lebky se v nich vytvareji infekéni loZiska, ktera blokuji pohyb lebky v téchto
Svech, a predevsim ovliviuji ¢ast stfeva, v niZ se vstrebavaji vitaminy
a mineraly. Jestlize tento stav nastane jiz v détstvi, organismus nékolik
desitek let trpi nedostatkem nékterych dilezitych latek.

Organy, které jsou na takovy nedostatek citlivé, se za¢nou chovat
zvlastnim zpUsobem — ztraceji schopnost spontanni detoxikace a vytva-
feji se v nich dalsi skryta infek¢ni loZiska. ProtoZe k témto organim patii
i mozek, ktery je fidicim organem imunitniho systému, doprovodnym je-
vem je porucha imunity.

MIKROBY UMEJI PRECIST NAS GENOM

Nenf to jev nahodily, ale naprosto pfirozeny. V pfirodé nikdo niko-
mu nic nedaruje. Jestlize se ndm podafrilo vybit své hlavni nepratele, tedy
velka zvitata, a vyhnat je z naseho svéta, neznamena to, Ze se ndm po-
dafilo vyhubit a vyhnat mala zvifata, tedy mikroorganismy. Ty nam rov-
néZ nic nedaruji, a tak mezi ndmi neustale zufi boj. Tvorba infek¢nich lo-
Zisek, ovliviiovani imunitniho systému, odolnost jednotlivych tkani, to vie
je soucasti tohoto zépasu.

Mikroorganismy jsou schopné precist nas geneticky kod a odhalit jeho
slabiny. Podle téchto informaci se pak rozhoduji o strategii — obsazuji rGz-
na mista v téle a vytvareji pevné obrazce, jejichz dUsledkem je nemoc.
Nemoc totiZ nikdy nevznika v disledku jednoho jediného jevu, ale je vidy
souborem celé fady selhani. Jejich seskupeni neni nahodilé, ale vytvari
konkrétni pevné obrazce. Ke vzniku rakoviny se musi seskupit urcita dys-
funkce urcitych tkanfi i urcitych ¢asti mozku. Stejné tak pro vznik roztrou-
sené sklerézy podminky vytvareji v nervovém systému zcela pevny a kon-
krétni obrazec, ktery se opakuje u vSech takto postizenych pacientd.
Je-li tento obrazec, tedy rozmisténi nepratelskych mikroorganismd, do-
koncen, dochazi k aktivizaci celého systému a k propuknuti choroby.

JelikoZ jeho zéklad tvori loZiska v kostrci a lebecnich Svech, vznikaji pro-
blémy ve spojeni téchto dvou mist, které nese predevsim nervova tkan:
ztraci obranyschopnost, je snadnym cilem Gtokd mikroorganismd a absor-
buje dalsi toxiny ze Zivotniho prostiedi. Imunitni systém, ktery je chybné
fizeny a projevuje autoimunitni charakteristiku, dokondi dilo zkazy.

Abychom roztrousenou sklerézu lécili a vyléCili, je tfeba pochopit, proti
komu bojujeme a jakou ma strategii, a pak stanovit vlastni postup. Na-
Stésti mame prece jenom vétsi hlavu nez mikrob, takZze obvykle vitézime.
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