Po zkuSenostech, které jsem na-
Cerpal v pribéhu vice neZ dvace-
Ill ti let, jsem dospél k zavéru, Ze pri-
¢inou vsech onemocnéni jsou
jedy. Vim, Ze nejsem originalni a uz moji staro-
véci kolegové byli stejného nazoru. Rozdil viak
spociva v pojeti toho, co to vlastné jed je.

»JEDOVATA¢ HISTORIE

V kazdé dobé si pod pojmem jed (moder-
néji toxin) ¢lovék predstavoval néco jiného. Ve
starovéku, napfiklad v dobach Hippokrata, Ga-
[éna a jinych fimskych a antickych 1ékard, ne-
byly znamy mikroorganismy, neexistovala che-
mie, zato lidé hodné védéli o duchovnim své-
té a o lidské dusi. Za jed proto byly pokladany
vypary z baZin, zkaZené potraviny, ale také zlo
¢i nadpfirozené sily, které se ve spolecnosti
béZné nachdzely. Pfi jejich odstrafiovani byly
pouzivany spiritudini ritualy, pobyt na erstvém
vzduchu, byliny ¢i dieta. Slovo dieta pochazi od
Hippokrata a jiz v té dobé& znamenalo totéZ, co
si pod nim predstavujeme dnes. Pozdéji Iékari
pfidali pousténi Zilou di pijavice, klystyry, trepa-
nace lebky a dalsi. Vsechny tyto metody byly
vyrazem snahy po odstranéni jedd z lidského
téla a duse.

JAKO MALA DETEKTIVKA

Dnes mame v jedech daleko vice jasno. Se
soucasnymi znalostmi si mGzeme jedy rozdélit na
nékolik skupin:

o Toxické latky, jeZ se vyskytuji v Zivotnim pro-
stredi. K nim patfi chemikélie, radioaktivita, to-
xické kovy a dalsi.

e Jedy, které se do organismu dostavaji z che-
micky syntetizovanych [ékdm, kvOli kouteni a ji-
nym narkomaniim.

o Jedy mikrobidlni, psychické, duchovni.

e Jedy, které vznikaji z potravin — i z t&ch, kte-
ré denné konzumujeme.

Abychom jen nepopisovali, uvedme si pfikla-
dy. Kdysi byl velmi popularni pfipravek na hu-
beni hmyzu nazyvany DDT (dichlordifenyl-
trichlormetan). Samoziejmé, Ze Grady i védci
tvrdili, Ze je to naprosto bezpecna latka. Po de-
seti letech masivniho uZivani se zjistilo, Ze jde
o velmi nebezpecnou karcinogenni latku, kte-
ra se v pirodé nerozklada. DDT bylo zakézano.

Asi pred péti lety mé navstivil jeden pacient
z Turecka, u néhoZ se v brisni dutiné vyvinul
zvlastni nador udivujici vSechny Iékare. Podrob-
nymi dotazy jsem zjistil, Ze jeho rodina se zaby-
va péstovanim liskovych ofisks, které vyvazeli
napfiklad i do Cech. Liskové ofisky napada
broucek, jehoZ jméno jsem jiz zapomnél, ale je
Uplnou pohromou pro péstitele. Proto se musi
stromy oSetfovat insekticidy. Hlava turecké ro-
diny — otec — byl hlavou otevienou. Kdyz se li-
kvidovalo DDT, tak si nékolik tun schoval ve sto-
dole a stdle ho poutival. Pravé doty¢ny pacient
byl jednim z téch, ktefi s timto jedem manipu-
lovali. \VV nddoru bylo mozné EAV metodou sku-
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Pricinou vseho zlého |

Plujici oblaka maji dusi tulaka,
zapadajici slunce md cit starého pritele.

z ¢inské basné o lo

tecné zjistit DDT. Tim jsem pfrisel na pficinu
a mohl stanovit diagnézu. Ve skoncilo dobre;
detoxikaci se nador rychle zmen3soval a muz se
uzdravil.

Takovych historek existuje cela fada. Mnozi
by si tfeba vzpomnéli, jak se natiraly kravam Zla-
by latkou s protiplisiovymi Gcinky, ale bohuZel
zéroven uvoliiovala bifenyly, opét rakovinotvor-
né latky. Ty pak do téla vstfebéaval kazdy, kdo
v 80. a 90. letech jedl mlécné vyrobky.

PYi patrani po zdrojich chemickych jedd jsem
narazil i na r0zné az detektivni pfipady. Dnes jiz
kazdy vi, Ze mechové jemné gumové hracky
a polstarky jsou mékcené ftalaty. Na jejich to-
xicky Ucinek se pfislo tak, Ze studenti anglickych
univerzit, kde se dodnes sedi v historickych dre-
vénych lavicich, si zpfijemnovali pfednasky tim,
Ze si nosili mechové polstarky. Na univerzité se
vSak objevilo napadné mnoistvi poruch plodnos-
ti u student(, protoZe pocet jejich spermif po-
vazlivé klesal. DGvodem byly ftalaty, které z pol-
starkd prosakovaly do genitdlif pilnych studuji-
cich.

TOXINY PRITAHUJE STRES

Nékdy jsou zdroje toxinG skutecné takto ta-
jupIné, ale vétsinou nenf potieba velké nama-
hy je nalézt. O to vétsi namahy je tieba, aby-
chom je z organismu dostali pry<.

Jestlize je clovék stresovany, nebo ma zhor-
Senou funkci imunitniho systému, dochazi

ke kumulaci jedd ve tkani. Jedinec, ktery
stresuje sam sebe, ma nékteré tkané na stres
citlivéjsi nez jiné.

Lokalizace stresu ma psychologické nebo
genetické ddvody. Geneticky slabsi orgdn ma

zhorsené obranné a samodistici vlastnosti, a tu-
diZ byva i vice zahlcen toxiny. Psychologické d-
vody jsou zajimavéjsi. Néktefi lidé maji tendenci
lokalizovat stres do oblasti hlavy, srdce, Zaludku
nebo plic. Jinym se pfi stresu zhorSuje funkce
stfev ¢i mocového Ustroji. Setkavam se s lidmi,
kterym se nahromadi toxiny v konecniku. Sté-
Zuji si obvykle na bolesti, paleni, svédéni nebo
na krvaceni, piStéle, zacpy a jiné problémy
s konecnikem spojené. Pri analyze jejich pova-
hy pak zjistim, Ze jsou to opravdu lidé, ktefi pfi
stresu, strachu a napéti sviraji konecnik, coz se
i objevuje v jadrnych lidovych porekadlech
a rcenich.

SPOLECENSKY A PROFESNI TLAK

Stejné tak si mdZeme stresovat jiné organy,
které maj jisty psychologicky vyznam. Obecné
se vyskytujicim problémem byva spolecenské
zaméreni na néktery organ. V této spolecnosti
jsou napfiklad Zenska nadra velice sledovanym
organem a je mu davan znacny vyznam. Zeny
proto s napétim sleduji jejich tvar i velikost
a mélokdy byvaji spokojené. »Odménou« pak
byva hromadéni toxin0 v tomto organu a vyskyt
mnoha potiZi; v lepsim pfipadé nezhoubného
charakteru. Problém muz0, zvlasté téch, kteri
se obtiZnéji vyrovnavaji s muzskou roli, byvé srd-
ce, protoZe to je velice poSkozovano emoci
zvanou nejistota. U Zen, jejichZ Zenska role ve
sobem stresovany gynekologické organy a cely
hormonalni systém. Nemoci, které maji zéklad
v chronickém stresu, se léci velmi obtizné
a obvykle po case recidivuji, jestlize vékem ne-
dojde ke zmoudrent.

U nékterych lidi hraje ddlezitou lohu urdi-
ty orgén, napriklad u zpévakd ¢i uciteld to mu-



sou jedy

Zou byt hlasivky, u sportovcd pohybovy aparat a v piipadé in-
telektuald mozek. Setkal jsem se v jedné zemi, nikoli v Ceské
republice, s divkou, ktera byla vyhlasena zpévackou roku. Zazi-
la takfka raketovy vzestup z neznamé amatérské zpévacky
a Cekala ji profesionalni drdha. OkamZité po vyhlaseni vitézd do-
stala mnoho nabidek k vystoupeni a nahravani. Slecna vsak ztratila
hlas a byla zd&3ena tim, Ze promarni svoji pfileZitost, ktera se jiz
nebude opakovat. Pristrojem EAV jsem nalezl mimoradné vel-
ké mnozstvi toxind v jejich hlasovych orgénech. Po uvolnéni
a odstranéni v prdbéhu nékolika dnd se ji hlas vratil.

STRES JAKO SIGNAL

P¥iznaky nemoci je proto dUleZité nechépat jako trest nebo
nahodu, ale rozumét jim jako signélu, ktery upozorfuje na ne-
bezpedi. Je nesmysIné tyto signaly umlcet, a tim zamlZit jejich
vyznam. Velmi casto se setkdvam s mladymi Zenami, které trpi
nepravidelnosti menstruace. Samozrejmé, Ze s timto problémem
obvykle navstivi gynekologa, ktery jejich potize elegantné vyresi
antikoncepdi, ¢ili hormony. Syntetické hormony pak prehlusi sig-
nal, kterym nepravideln menstruace nepochybné je. Zeny jsou
spokojené, protoze dUleZity ukazatel jejich zdravi funguje bez-
chybné. Pricina problému vsak pretrvava.

Menstruacni cyklus je fizen Zlazou uloZenou na spodiné moz-
ku, které se nazyva hypofyza. Hypofyza byva casto zatizena to-
xiny mikrobidlniho pdvodu, ale i tézkymi kovy, napfiklad ze zub-
nich vyplni, radioaktivnimi latkami a dalSimi jedy. Hormony hy-
pofyzy fidi produkci vlastnich pohlavnich hormond v kdre
nadledvin a ve vajecnicich. Jestlize zUstane toxicka zatéz hypo-
fyzy nedotcena, za nékolik desitek let mdze byt pricinou vzniku
rakoviny prsu, pohlavnich orgédn0, benignich nadorG délohy
a prsu a faké patologicky probihajiciho klimaktéria, které je cha-
rakteristické navaly, psychickymi potizemi a podobné. Zeny tyto
potize pokladaji za normalni a domnivaji se, Ze je tfeba je opét
likvidovat hormonalné. Kdyby umély naslouchat signaldm, kte-
ré jejich hypofyza, vajecniky nebo kdra nadledvin vysilaji, po-
dobné potiZe by se nevyskytovaly tak casto jako dnes. Zakryt
symptomy lécbou, jeZ nefesi pficinu, je velkym prohfeSkem,
ktery se vidy vymsti, protoZe jen mélokdy dojde ke spontanni-
mu vycisténi organu, a pravé ten stoji na pocatku celého pfi-
¢inného fetézce.

Velice svym pacientdm doporucuji, aby po vyreseni akutnich
problému jiz nespoléhali na to, Ze symptom zmizel, ale aby

patrali po pfi¢iné svého problému, protoZe nic se neobjevi
jen tak, z niceho a bez priciny.

Myslim, Ze bychom se pak setkdvali s podstatné mensim
mnozstvim nestésti, které predstavuje napfiklad »nahly« vyskyt
zhoubného nadoru. Slovo néhly jsem zdUraznil proto, Ze jde jen
o iluzi a povéru. Vsechny tyto nemoci se vyvijeji postupné
a signalizuji sv0j nastup hodné hlasité. Lidé sice rozumi viemu
moZnému, jen svému organismu ne.

Zvlasté Zensky organismus obvykle vyrazné signalizuje zdra-
votni potiZe. Zena byla vidy garantem existence rodu, a proto
ji pfiroda vybavila dobrym signalizanim zafizenim. Snad proto
Zeny tvofi prevaznou cast klientely u rGznych 1ékard a lécitel(.
MUz je na tom hure, zranéni ¢i bolesti v boji nebo pfi lovu mu
nesmély zabranit dokoncit dilo. A také jeho existence nebyla
zase tak dudlezita. Proto se u muzd signély onemocnéni casto
objevuiji jiz velmi pozdé a oni daleko dfive nez Zeny umiraji na
»ndhle« vzniklé smrtelné nemoci jako jsou nadory ¢i cévni pri-
hody. O to vice by se méli o své zdravi starat, i kdyzZ je pravé
nic neboli.
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