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Celostni medicina a jeji filozofie vychazeji z predpokladu, Ze vse v lidském téle existuje
v souvislostech, jimZ nékdy rozumime a jsme schopni je schematicky uvadét, jindy je
jen tusime a predpokladame. Pracujeme-li s lidskym organismem a chceme zlepsit jeho
funkci, a tim i existenci clovéka, nevyhledavame jenom problémy, které se nam jevi jako
souvztazné s nemoci, ale snaZzime se odstranit i poruchy, v nichZ souvislost nevidime.

Detoxikacni medicina vyZaduje spoluaktivitu
nemocného, proto jsou i moji pacienti daleko
|épe vybaveni pfedstavou, Ze nesmi byt jen pa-
sivnimi konzumenty, jakymi jsou navstévnici kla-
sického lékare. Véta: ,Co ja mohu ucinit pro své
zdravi?" je nejcastéjsi dotaz, ktery slycham.

ZJEVNA PROPOJENOST

Clovék moze ve jménu svého zdravi zménit
predevsim dvé oblasti. Za prvé zpdsob stravo-
véani a Zivotni styl, za druhé sféry souvisejici
s psychikou.

Jsou to snad nejdiskutovanéjsi témata, ktera
zndm. MnoZstvi knih nabizejicich zdravou stra-
vu, zabyvajici se psychohygienou, varujicich
pred Skodlivymi navyky jsou a vidy budou
v centru pozornosti lidi, ktefi chtéji pro sebe
néco udélat. | my se témto tématdm budeme
v budoucnu vénovat. K vydani pfipravuji ku-
charku, v niZ prezentuji nazory, které dnes za-
stavam v oblasti zdravé vyZivy. Daleko sloZitéjsi
otazkou vsak zUstava psychika.

Dozajista Zadny Zivocich na této planeté
nema tak komplikovanou psychiku jako ¢lovék.
Neni divu, Ze podléhé rGznym porucham. Ty
vedou nejen ke zhor3eni komfortu Zivota, ale
Casto i k narusenti funkénosti organismu. Propo-
jenost mezi psychikou a jeho sloZitymi funkce-
mi je zndma, prestoZe ji medicina do znacné
miry takticky ignoruje; myslim, Ze vsichni by pfi-
takali na dotaz, zda vnimaji spojeni mezi psychi-
kou a stavem svého organismu. Jak viak odpo-
védét na otazku: ,Co mohu udélat pro svoji
psychiku?" Nedavno jsem tento dotaz vznesl na
konferenci, které se zGcastnilo vice nez 200 za-
jemcd. Nazory se rdznily. Jeden hovofil o po-
zitivnim mysleni, druhy o sebelcté, tfeti o re-
laxaci a dalsi o uvédoméni si lasky.

Pokusme se zevseobecnit okruhy, které se
bazéIné tykaji naseho Zivota.

NABIzI SE UTEK CI OTUZENI

Stres je soubor psychickych a fyziologickych
pochodd, které vyvolava pocit ohrozeni. Ten
potfebujeme. Pokud bychom méli viechno jisté
a nebyli Zadnym zpdsobem stimulovani ohroZe-
nim, upadali bychom do letargie, prestali se vy-
vijet a mit zdjem na zlepSovani svého individua
i spolecnosti. PotiZ nastava, je-li pocit ohrozeni
pfilis intenzivni nebo doprovézi-li clovéka neu-
stale a udriuje tak jeho organismus ve stavu
stalé pohotovosti neboli sympatikotonie. Sympa-
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tikus je nervovy systém slouZici k aktivaci orga-
nismu pro boj. Trva-li pohotovost k boji pfilis
dlouho, hormony, které organismus vylucuje,
i ostatni 1atky produkované ve stresu ménf fy-
ziologické pochody v téle. Dochazi tak k rozvra-
tu jeho fizeni, tedy k ohroZeni rznych téles-
nych funkci.

Ve stresu krystalizuji i dalsi jevy. Tvorba pro-
tistresovych latek a ostatni protistresova opatre-
ni zvy3uji spotrebu vitamind, minerald a stopo-
vych prvkd. Organismus malo ¢i Spatné saturo-
vany témito vitalnimi latkami z potravy zacne tr-
pét jejich nedostatkem, coZ vede k rozvratu
funkce predevsim nervového systému. V dlou-
hodobém a nezvlddnutelném stresu rovnéz
klesa efektivita imunity. Chceme-li tedy praco-
vat na své psychice, u¢init vyznamna opatieni
pfi zvladani chronickych zdravotnich potizi, mu-
sime se zabyvat chronickym stresem.

K vyreseni devastujici stresové situace vedou
jen dvé cesty. Jedna predstavuje Uték — clovék
zni prchd i za cenu ziraty jinych vyhod. Opousti
manZelstvi, praci, Skolu, tedy okolnosti, jeZ mu
zpUsobuiji stres, ktery neni schopen zvladat.
Druhy, pomérné obtizny smér predstavuje otu-
Zeni organismu vUOdi stresu. Znamena to, Ze si
Clovék ve svém Zebficku najde jiné nez ty do-
savadni hodnoty a Umysiné a védomé se uci
roli, kterd zcela zméni jeho postoje ke stresuji-

ci situaci. Pfehodnoti tedy nékteré vlastnosti,
zacne jinak vnimat véci kolem sebe a chovat se
odligné v urcitych situacich. Unik pred stresem
nebo vybudovani nové osobnosti s novymi vlast-
nostmi jsou cinnosti, které mizeme doporuco-
vat v zajmu zmén psychiky pfi feSeni chronic-
kych zdravotnich potizi.

TRYZNIVE POTLACOVANI OSOBNOSTI

Vétsinova spolecnost rozdéluje povahu na
$patnou a dobrou. Rémcoveé feceno, dobré je
fa, kterd vyhovuje Zivotu ve spole¢nosti ¢i v ur-
Cité skupiné, Spatna ta, ktera narusuje jeji chod
a vzbuzuje pocit poskozovani. Ze zdravotniho
hlediska v3ak povahu hodnotime i jinak — jako
zdravou a nezdravou. Uvedené terminy se vU-
bec nemuseji kryt, dobra povaha nemusi byt
zdrava a Spatnd nemocna. Zdrava povaha je ta-
kova, ktera nepfinasi stres, trvalé napéti, Gzkost,
nervozitu a podobnd emocionalni negativa.
MG&Ze to byt treba i sobecké povaha, jiz spolec-
nost oznacuje za Spatnou. Naopak clovék, kte-
ry se neustéle snazi fesit néco za ostatni, trpi
Uzkosti, aby jej okoli hodnotilo vidy pozitivné,
mU0Ze mit nezdravou povahu, kterd vede ke
zdravotnim komplikacim, jako je vycerpani ner-
vového systému, nadledvinek a zakorenéni tr-
valého pocitu Uzkosti ze selhani.

Pfi vhodném vedeni a rozboru situace si pa-
cient uvédomi zdravotni rizika své povahy. Ob-
vykle se pta na to, jak rychle Ize povahu zmé-
nit. BohuZel, rychld zména neni mozné. Jen
postupnym vyvojem, analyzou okolnosti, even-
tualné s pomoci psychologa ¢i psychoterapeu-
fa si zacne svoji povahu uvédomovat a praco-
vat na jeji zméné. Takovy postup je mozny,
opakované jsem ho ve své praxi zazil a zazna-
menal jsem také vyrazné zmény povahy, které
byly aZ Sokujici.

Napfiklad zdravotni sestra, ktera do svych
45 let trpéla mnoha zdravotnimi problémy, byla
svobodné a neustéle se snaZila vSem zalibit, tou-
Zila po tom, aby ji povaZovali za co nejlepsi
a pracovné za nejUspésnéjsi. Pod vlivem rdz-
nych poradcd vcetné astrologQ, kineziologd
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a psychologd zacala ménit své vystupovani a povahu aZz do opacného
extrému. Stala se sobeckou, nesnéasenlivou intrikafkou do té miry, Ze ji
okoli vSeobecné odmitalo. To je typicky priklad, kdy ¢lovék nedava pro-
chod svym skutecnym povahovym vlastnostem, nasilné je méni podle
obrazu, ktery si vytvoril, ale za urcitych situaci se vraci ke své pGvodni
podobé, k negativdim, jeZ mohou mit pro uzdraveni rozhodujici Ucinek.
Potlaceni vlastni osobnosti, skute¢né emocionality, je totiz vidy skodlivé.

Pacient tedy m@Ze ménit svou povahu, hledat skutecné osobnostni
rysy a uvolnovat je, cozZ za urcitych okolnosti vede k uzdraveni.

PODSTATNA ROLE VYCHOVY

Jak védoma (verbélné realizovand) vychova, tak i vychova pfikladem
vede ke zdravotné negativnim ddsledkdm. MZeme napriklad zpUsobit,
Ze Clovék vidy potieby druhych vnima pred svymi vlastnimi, coZ obvyk-
le vede k problém0m, protoze okoli nedava najevo dostatecny vdék
a Uctu, které by dotycného uspokojily. Jindy vede vychova k aktivité, ktera
vsak nevyhovuje dané osobnosti, nékdy k preferencim urcitého Zivotni-
ho stylu nebo zvykd, které jsou zdravotné nevhodné.

K vychové se v zasadé stavime dvéma zpUsoby. Bud' napodobujeme
svdj vzor a podléhame jeho pokyndm, nebo jedndme v piimém rozpo-
ru s jeho jednanim. Vznikaji tak i kuriézni situace. Napfiklad rodic vyso-
ko na Zebricku hodnot klade jidlo klasického vesnického nebo malomést-
ského typu. Z pfemiry nevhodné stravy ovsem vznikaji metabolické zdra-
votni problémy, které jsou ve véku kolem padesatky pomérné vazné. Pro
vysokou preferenci jidla vSak doty¢ny nenf schopen svUj vztah k nému
korigovat. Potomek vychovany v prostfedi, které vyznava kult jidla, se v3ak
pod vlivem onemocnéni otce obraci k vyZivé vyhradné zdravé, biologicky
Cisté. V tomto pfipadé tedy Ize vysledovat vliv vychovy, ktery vSak mo-
deluje Zivotni situace ve prospéch vychovavaného.

V jiném prikladu je matka velmi aktivni, neustéle se snazi doséhnout
vysokych met, coZ nakonec vede k jejimu psychickému selhdni a vzniku
chronické dusevni choroby. Potomek se kvidli tomu obéva aktivity, a proto
zaujima pasivni Zivotni postoj a cilevédomé odbourava viechny prvky, kte-
ré vysledoval u matky jako pficinu jejich chronickych zdravotnich obtizi.

Pfi rozboru s pacientem mdzeme poukazat pravé na vychovné prvky
a hodnotit je z hlediska zdravi a nezdravi. Pfedpoklada to oviem dobrou
znalost celé jeho rodiny. Pri mé praxi celostni mediciny je to ¢asto moz-
né, protoZe ke mné dochazeji jak celé rodiny, tak i nékolik generaci.

EMOCIONALNI POSKOZOVANI

Jelikoz rodic neni bezchybny, ale ma svoji minulost i s vice ¢i méné
zacelenymi emociondlnimi ranami, velmi casto je prenasi na potomka.
Kazdy je nékdy utrpél, af uz v dobé prenatéini (napfiklad nechténé té-
hotenstvi, Uzkost matky béhem téhotenstvi) nebo v détstvi (vyvolavani sta-
vU0 Uzkosti a nejistoty). Jednoduse lze shrnout, Ze dité méa mit vidy pocit
jistoty a lasky, kritické situace nevyjimaje. Rodice napfiklad kfikem na dité
i na sebe navzajem vyvolavaji u potomka Uzkost, coZ ma za nasledek jeho
emocionalni poskozeni. Agresivita nebo scény vedouci ke vzniku Uzkost-
nych stavl jsou dalSim poskozujicim faktorem.

Casto uplatiiovanou chybou je svéfovani se ditéti se svymi stesky. Na-
pfiklad matka se po rozvodu svéfuje dcefi se svymi problémy s muzi, otec
zpochybnuje otazky vérnosti partnerky ¢i existencni zajisténi rodiny. Dité,
které potiebuje rodice vidét jako bytost, k niZ se mUze s jistotou obratit
v jakékoli situaci, znejisti a je emocionalné poskozeno.

Takovych situaci existuje spousta. V kazdém piipadé obvykle zname-
naji fixaci Uzkosti, napéti, nejistoty a nékdy i agrese. Vznika z nich pro-
gram v nasi centralni nervové soustavé, ktery trvale narusuje jeji chod
a fidici funkce. Emocionalni chyby se pak promitaji v pfijimani role Zeny
i muZe, Zivitele a ochrance, zkratka roli, které Zivot vyZaduje.

Samotna detoxikace, tedy odstranéni toxin0 z organismu, vede ke
zménam v emocionalni sfére. Kvili propojeni orgdn na CNS a zpét casto
dochazi k fixaci urcité patologické emoce, byt samotny ddvod jiz ddvno
odeznél. Toxicky zatizené ledviny povedou k Uzkostem, jatra k agresivité
a negativismu, plice k depresim, slezina k prehnané starostlivosti a srdce
k obavam a strachOm. Pfi detoxikaci téchto organd pak dochazi ke zmé-
nam v psychice a nam se otevira daleko pfistupnéjsi pole pacientovy kom-
plikované psychiky, na némz pak uplatiiujeme drive zminované zasady.
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