nim - endokrinnim a imunitnim.
Za nejduleZitéjsi povazuiji funkci imunitniho
systému, protoZe bez obrany, kterou nam ten-
to systém poskytuje proti viem mikroorganis-
mOm a jinym cizorodym latkdm, bychom na
tomto svété nemohli dlouho existovat. Nastésti
takové situace, pfi nichZ by imunitni systém zcela
selhal, se vyskytuji jen zcela vyjimecné. Aby-
chom pochopili moZnosti, které budeme mit
tehdy, aZz se naucime dokonale odstranovat
jedy z lidského téla, je tfeba, abychom alespon
trochu pochopili funkci imunitniho systému.

NEVIDITELNE NEBEZPECI

Imunitni systém se sklada z vykonové &asti,
jei se déli na bunécnou a latkovou imunitu. Do
produkce bunék a latek, které imunita ke své
funkci potiebuje, se zaclenuje kostni dien, sle-
zina, brzlik, stfevni sliznice a nékteré dalsi, méné
vyznamné tkané. Cely imunitni systém vsak
musi byt Fizen. Je sice skutecnosti, Ze pracuje
bez naseho pfispéni, zcela automaticky vyhle-
déava v naSem organismu viechny castice, kte-
ré je treba odstranit, buriky imunitniho systému
pohlcuji tyto castice a lymfatickym systémem je
odnéseji dal do krevniho obéhu, odkud dochazi
k jejich vylucovani pfedevsim ledvinami, ale
presto i takto dokonaly systém se neobejde bez
fizeni. To probiha z centrélni nervové soustavy.

Souboj s mikroorganismy jakoZto nejcastéjsi-
mi zastupci cizorodych télisek v nasem téle je
velice slozZity a kdo si predstavuje, Ze n&s imu-
nitni systém »vycenicha« vsechny, ten se veli-
ce myli. Napfiklad musime pocitat s tim, Ze
Vv nasem organismu Ziji stamiliony mikroorganis-
mU (nékde jsem Cetl, Ze kdybychom je vysypali
z dospélého clovéka, utvofily by hromadku téz-
kou snad jeden kilogram), a to nejen téch, kte-
ré jsou s nami symbiotické a slouZi nasemu or-
ganismu, ale i mikroorganismy velice nebez-
pecné. Asi nikdo, kdo nestuduje mikrobiologii,
nepfedpoklada, Ze v nas Ziji smrtelné nebezped-
né mikroby; ovsem pod pfisnym dohledem
naseho imunitniho systému.

Mozind, Ze tyto mikroorganismy potrebuje
nase imunita ke Skoleni »novackd«, aby byla
stale pripravena rozpoznavat rizné nebezped,
ktera mikroorganismy pfinaseji. Pomérné béz-
né se mdze stat, Ze nas imunitni systém ztrati
kontrolu nad timto svétem mikroorganismd
a dojde tak k jejich pfemnozZeni, k aktivaci
a z nic neznamenajicich mikrobd jsou pojednou
smrtelné nebezpedni tvorové.

NAS VNITRNI NEPRITEL

Asi pred tremi lety jsem cetl védeckou pra-
di, v niz byly zkoumany dvé skupiny mysi. Obé
byly vystaveny radioaktivnimu zéreni, a tudiz jim
byl poskozen imunitni systém. Prvni skupina
byla zavfena do sterilniho prostfedi, kam ne-
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Infekéni loziska — ¢asova

«Myslim, Ze pFilis nezjednodusim lidsky organismus, kdyz Feknu, Ze za jeho existenci
v fomto svété stoji predevsim imunitni systém," Fika zakladatel oboru celostni me-

diciny, MUDr. Josef Jonas. ,,Samoziejmé, Ze aby mohl organismus fungovat, musi
I|I byt ovliadan tfemi propojenymi Fidicimi systémy: centralnim nervovym, hormonal-

mohla proniknout Zadné infekce, a tak se dalo
predpokladat, Ze tyto mysi s poskozenou imu-
nitou budou preZivat, protoze se nesetkaji
s zadnou infekci. Druhéa skupina byla ponecha-
na v béZném Zivotnim prostredi, proto se pred-
pokladalo, Ze se setké s rOznymi mikroorga-
nismy, které jejich poniceny imunitni systém
nebude schopen zvladnout. Prekvapenf védci
viak zjistili, Ze skupina mysi ze sterilniho prostredi
zahynula stejné rychle jako mysi z b&Zného pro-
stfedi. DOvodem byly jejich vnitfni infekce.

Z toho vyplyva, Ze nas dokonale fungujici
imunitni systém je dobry nejen k ochrané pred
pronikajicimi vnéjsimi infekcemi, ale i pred vlast-
nimi mikroorganismy nachazejicimi se v nas jiz
od narozeni. Velmi asto se vsak stava, Ze do-
jde k rozsiteni téchto mikrobd mimo urcend
teritoria a k napadenf dal3ich organd, i kdyz toto
napadeni se rozhodné nepodobé akutni infek-
ci tak, jak ji zname. Mikroorganismy jsou vibec
svétem, ktery jako celek vynika dokonalymi pfi-
zpUsobovacimi mechanismy, a da se fici, Ze se
chova velmi rozumné a smysluplné. Samoziej-
mé, Ze z jejich hlediska. Mikroorganismy napfi-
klad disponuji uménim uschovat se do nékte-
rych bunék, a uniknout tak pozornosti imunity.
Jindy si »na zada povési« jiny mikroorganismus,

Necht jsou tva slova hlasem tvého srdce.I .p.,
Cinska moudrost
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na ktery je imunitni systém zvykly, a tak se mas-
kuji. Mikroby dokonce dokazi zménit mimikry
na svém povrchu, takZe imituji néco jiného nez
ve skutecnosti jsou.

PRICINY CHRONICKYCH NEMOCI

Existuje v3ak jeden velmi zavainy zpUsob, jak
mikroorganismy unikaji imunité, a ja ho pova-
Zuji za naprosto rozhodujici pro vznik chronic-
kych zdravotnich problémd. Chronické infekce
jsou likvidovany imunitnim systémem, proto se
snazf uniknout. K tomu vyuZivaji hlen. Jeho pro-
strednictvim tvori v riznych tkanich a organech
tzv. skryta infekeni loZiska. Infekéni loZisko vypa-
da zjednodusené tak, Ze uprostred jsou rdzné
mikroorganismy, a to jak plisné&, viry, bakterie,
tak i paraziti, okolo je hlen a cely tento Utvar je
umistén bud' na sliznici, nebo pod ni, ve svalu,
v parenchymu, zkratka v rGznych tkanich.

Infekéni loZisko slouZi jako ¢asovana bom-
ba v naSem organismu. Neceka jen na pfi-

leZitost, az se budou mikroorganismy moci
uvolnit a zahajit své rozmnoZovani, ale pra-
cuje i v klidovém stavu.

ProtoZe hlavnim cilem v3ech mikroorganis-
mU je rozmnoZovani a v loZisku je to limitova-
né, prechazi na jiny Zivotni rezim a zacina pro-
dukovat toxin. Ten proniké skrz sténu loZiska
a dostava se do krevniho a lymfatického obé-




na bomba

hu. Poskozuje predevsim tkané patfici do okruhu jednotlivych organd tak,
jak jsou uvedeny v ¢inském pentagramu, ktery je a byl zékladem tradic-
ni ¢inské mediciny.

Mikrobialni toxin vsak poskozuje i CNS, a to jeho rdzné casti, které
rovnéz pevné nélezi k jednotlivym organovym okruhim. Mdze tak po-
stihnout ¢asti mozku, které maji na starosti emocionalitu, a tak se setka-
vame napfiklad s poskozenim té mozkové ¢asti, v niZ vznika deprese pfi
Uniku toxinu z plic nebo agresivita pfi Uniku toxinu z jater. PoSkozuje rov-
néZ tkané, které fidi imunitni systém. Kazdy zékladni orgdn mé na starosti
urcitou funkci imunity, a tak si mdZeme pamatovat, 7e plice maji vztah k té
Casti CNS, ktera ridi protibakterialni imunitu, slezina prostrednictvim CNS
fidi protivirovou imunitu, ledviny protiplisnovou, jatra protinddorovou
a srdce protiparazitarni imunitu.

ZACINA TO V LUNE MATKY

K nejvétsim a nejzasadnéjsim porucham imunity dochazi v nitrodéloz-
nim vyvoji. Nyni si jiZ snad umite pfedstavit, co to znamend infekéni lo-
Zisko a toxin, ktery je jim produkovan. Jestlize Zena mé ve vnitfnim gy-
nekologickém Ustroji takové loZisko, plod se vyviji pod vlivem toxinu. Toxin
prevazné ovliviiuje vyvoj struktur spjatych s imunitnim systémem, a to
predevsim téch centralnich.

Pokud se tato poskozeni spoji s genetickymi problémy, vznikaji vrozené
imunitni poruchy, které jsou v soucasné dobé velmi casté. Kdyby byl na-
priklad vznik alergie zavisly pouze na genetice, pocet alergik( by z0sta-
val stale stejny. Jejich mnoZzstvi vsak pronikavé stoupa a podle detoxikacni
mediciny jsou dGvodem stéle castéji se vyskytujici infekéni loZiska v gy-
nekologickém Ustroji Zen, které se chystaji otéhotnét a porodit. Této pro-
blematice se budeme jesté vénovat i z jiného hlediska neZ imunitniho.

Stejnym zpUsobem dochézi k porucham imunity ve smyslu jejiho osla-
beni, ale také k autoimunitnim poruchdm a k dalsim imunitnim potizim.
Dité, které se s timto defektem narodi, ma dvé mozinosti. Obé urcuje
genetika. V lepSim pfipadé se problému zbavuje a jeho imunita kvalitné
pracuje. V horsim pfipadé pretrvavaji imunitni poruchy, na né7 se vazi
rdzné zdravotni potize spojené s alergii, oslabenim obranyschopnosti nebo
s tzv. autoimunitnimi reakcemi, kdy imunitni systém napada vlastni tkan.

Imunita se upravuje s postupujicim vékem, pokud do tohoto proce-
su nezasahnou loZiska ve zminénych zakladnich organech. Jestlize se vy-
tvofi loZisko v plicich, ovliviiuje Celni lalok ve velkém mozku, a tim padem
je chybné fizena protibakterialni imunita. Samoziejmé, zZe dalsi poruchy
mohou nastat v provadécich imunitnich orgénech, a tak loZiska nebo to-
xiny v kostni dfeni nebo stfevni dysbiéza s poskozenim Peyerskych pla-
k& budou znamenat horsi vykonnost imunity.

SLIZNICE JE VSTUPNI BRANOU

Imunitn{ systém nés nejen chrani pfed cizimi vettelci, ale také kont-
roluje nase vnitfni prostredi. Lidé mnohdy hovofi o poruchach imunity,
aniz by v pravém slova smyslu témito poruchami trpéli. DdleZitym obran-
nym systémem clovéka jsou sliznice jeho dychaciho a zazivaciho Ustroji.
Pokud nejsou kvalitni, mikroorganismy snadno pronikaji do téla. Kdyz
hovorim o kvalité, mam na mysli mikrobialni film, ktery sliznice potahuje
a chréni, a také o slizu, ktery se na nich nemuze udriet, jestlize jsou v za-
nétlivém stavu. Ve vlastni sliznici také hlidkuje prvni vrstva imunitnich bu-
nék a latek, které zabranuji mikroorganismdm v praniku.

Sliznice jsou také poskozovany pritomnymi loZisky, jak zcela béZné vi-
dime predevsim v dychacim traktu. Velmi mnoho pacientd mé neustale
se opakujici rymy a kasle. V jejich dychacim traktu se nachazi mnoho lo-
Zisek, a to ve viech »etaZich« — jak ve vedlejsich dutindch nosnich, tak
i v nosnich a kr¢nich mandlich, na sliznici nosnf, hltanové a hrtanové du-
tiny, pridusnice i prddusek. Zakladni lé¢bou a zakladni detoxikaci nenf jen
zvysovani U¢innosti imunitniho systému, ale také uzdravent sliznic, které
trpi pfitomnosti hlenu, zejména mlécného, chronickymi infekcemi
i Zivotnim prostredim, cigaretovym koufem a automobilovymi a primys-
lovymi zplodinami.

MUDr. Josef JONAS



