CELOSTNI

MEDICINA

Maoji ordinaci navstivila pomérné mlada Zena,
které diagnostikovali zhoubny lymfom. Jeji or-
ganismus byl extrémné zatiZeny toxiny. Kromé
ni jsem tehdy vySetfoval i Sedesatiletého muze,
ktery se citil naprosto zdravy. Chtél se jen z pre-
ventivnich ddvodd informovat o stavu svého
organismu. Jeho subjektivni pocit zdravi korelo-
val i s nepritomnosti toxickych latek. Organis-
mus mu fungoval jako dokonala isticka, imunit-
ni systém ho dokazal pribéiné zbavovat nebez-
pecnych jedd. Jeho matka byla i v osmdesati
letech ¢il4 a prakticky nepotiebovala Iékare.

Hledal jsem souvislosti. Rodic¢e pacientky
Zadnym zhoubnym onemocnénim nikdy ne-
trpéli a nevykazovali ani v Sedesati letech 7ad-
né znamky tézké nemoci. Nebylo obtiiné se
bé&hem hovoru dozvédét, v cem ona vidi pfi-
¢iny onemocnéni. Cely Zivot byla nadmérné cit-
liva, stale se stresovala obavami o existenci dru-
hych, neustale pfemyslela nad stavajicimi pro-
blémy, nebo témi, které ji mohly potkat.

Jednou nam dédicnost da velkou 3anci na
pevné zdravi, jindy si tuto Sanci promarnime
povahou a dalsimi psychickymi atributy.

NARUSENY KOLOBEH CCHI

Jiz starovéci Cifiané hovoffi jasné o picinach
nemoci. Vesmirné tao vstupuje do clovéka
a méni se na ¢chi, které pak oZivuje organickou
schranku clovéka. Distribuuje se do viech or-
gany a casti podle presnych zakond. Déli se na
jin a jang, dva doplnujici se principy. Nemoc je
svazana s poruchou kolobéhu energie <chi. Ta
nastane tehdy, kdyz ¢lovék nepochopi pfirod-
ni zdkony a zacne je porusovat. Tyto zakonitosti
existuji jak v potravé, tak i v nasi psychice, stylu
Zivota, v chapani rocnich rytmd, Zivotnich pod-
minek, zakonitosti véku a dalSich faktord. Poru-
cha distribuce ¢chi viak nemusi vyUstit v one-
mocnéni, zakladni organ ji m0Ze vykompenzo-
vat a problém se prenese do jiné tkané, kde se
zpracuje. Tak vznikaji dysfunkce r@znych tkani,
zmény na kbzi, projevy psychiky a dalsi jevy.

Nase spolecnost a lidska civilizace obecné se
zacala ubirat nezvyklou cestou. Poruchy a ne-
modi se snaZi fesit chirurgickymi zasahy a che-
mickymi preparaty ovladajicimi tkané. Hledame
také jedy, tedy zbrané, které by zabijely Uhlav-
ni nepratele lidstva této doby — mikroorga-
nismy. Proti této filozofii zvladani zdravotnich
poruch stavime proces nazyvany detoxikace. Ta
ma za Ukol zbavit organismus jedd hromadicich
se v ném kvUli poruseni prirodnich zakond.

FARMACIE TLESKA, PRIRODA TRPI

Zdanlivé jednoznadny souboj dvou filozofif,
dvou pristupl. Méa ovsem hlubsi dopady, nez
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se na prvni pohled zda. Zakryvani symptomd
rOznymi Iéky ma za nasledek nepochopeni d0-
vod{ vzniku nemoci. Napfiklad uzivani hormo-
n0 pfi poruchach hormonalnich funkci — at uz
pohlavnich, nebo stitné Zlazy — pfricinu nefesi.
O tu se Iékafi nezajimajf, a kdy? se jich zeptate,
proc divka trpi poruchou menstruacniho cyklu
¢i prod jeji Stitna Zlaza vykazuje znamky toxiko-
zy, nedokaZi odpovédét, a dokonce se divi,
proc se o to zajimate. Pfitom pochopeni pficin
vzniku zdravotnich problémd by pfinejmensim
dalo jedinci $anci se zménit, odstranit zadvady ve
svém jednani, jeZ k uvedenému stavu vedly.

Jestlie pficina poruchy trva, problém se
bude rozvijet dél a pfinese dal3i potize. Napfi-
klad vykazuje-li v mladi organismus hormonal-
ni poruchy a ty se kompenzuji uZivanim hormo-
ny, bude doty¢ného pricina provézet cely Zivot
a jednoho dne propukne jinde a jinou nemo-
ci. Opét nastoupi chirurgie ¢i léky. Tak se roz-
taci koloto¢, na jehoZ konci najdeme desitky
rGznych pilulek. Lidstvo si uz ovérilo, Ze i takové
pocinani dokaZe snaset, a doZiva se pfi ném
nejdelsiho véku ve své historii.

Dva problémy ndm vSak nemohou dat spat.
Na jeden z nich ukazuji vyzkumy pocitu zdravi
a spokojenosti a na druhy naopak dotazy na
pocit nemocnosti a nespokojenosti s vlastnim
zdravim. VétSina obyvatelstva nasi republiky ma
jiZ ve stfednim véku pocit, Ze jejich organismus
nenfv poradku, a trpi obavami z vaznéjsi zdra-
votni komplikace. Témér kazdy z nas vykazuje
néjaké psychické potize, které znepfijemnuji
normalni Zitf. Je proto Zadouci hledat zpUsob, jak
vratit lidem pocit zdravi a psychického klidu.

Druhé Uskali je mozna jesté zavaznéjsi. Stov-
ky tun 1ékd, které se kaidy den na zemékouli
spolykaji, prochazeji nasim organismem a jen
castecné se v ném inaktivuji. Dostavaji se do
vody, fek, mofi a deStém se vraceji zpét do
pUdy. Znamena to, Ze nase planeta je jiz zamo-
fena Iéky a védci s obavami sleduji pfitomnost
hormonU ve vodnich tocich i v pddé. Objevuji
se zpravy o psychickych problémech Zivocichd

ANTIBIOTIKA A VITAMINY

Pfi detoxikacnim vy3etieni jsem témér neob-
jevil clovéka, ktery by ve tkanich nemél zbytky
antibiotik. Nachazi se i u lidi, ktefi se jimi nijak
zvIast nelécili. Dostavaji se totiz do organismu
nejen Zivocisnou stravou, ale jiz také rostlinny-
mi produkty. Pfitomnost antibiotik v tkanich je
zavaznym varovanim. Jsou produktem plisni,
jejich zbrani, kterd jim v pfirodé zajistuje dosta-
tek Zivotniho prostoru tim, Ze znici ostatni kon-
kurencni mikroorganismy. Jestlize si tak pocinajf
i v lidském organismu a ziskavaji Zivotni prostor

Nemoc jako poruseni
prirodnich zakonu

Nikdy jsem nenarazil na nemocnou tkan, ktera by nevykazovala pFitomnost toxic-
kych latek. Znamena to, Ze mezi nemoci a toxiny existuje prima umeéra.

Tygre, tygre, Zhavé Zhnes
v noci, jiZ jak lesem jdes!
Kdo vzal smrti jeji moc
a dal ti straSnou soumérnost?
William Blake, prekl. Z. Hron

pro plisné, béZné se setkdvame s tim, Ze se
v nas plisné rozmnoZuji na Ukor jinych mikroor-
ganismy, casto ochrancy zdravi. Tak se stile
Castéji vyskytuji plisné na gynekologickych sliz-
nicich, ve stfevech, pribyva ekzémd...

Prinik plisni do tenkého stfeva znamena
vznik poruchy vstfebavéani vitamin0, minerald
a mnohdy i dalSich vitalnich latek a také travici
poruchy, které maji dopad na tlusté stfevo
a vznik dysbiézy v ném. Organismus moderni-
ho ¢lovéka trpi chronickym nedostatkem vita-
min0 a mineralnich latek, ktery neni zpsoben
jejich nizkym zastoupenim ve stravé, ale vyvo-
lavé ho neschopnost je vstrebat, prenést pres
stfevni sténu. Napfiklad nervova tkan sice fun-
guje diky elektrické energii vznikajici pfeménou
molekuly glukézy za pritomnosti kysliku, ale svoji
¢innost mdZe provadét pouze za pritomnosti vi-
tamin0 a prislusnych stopovych prvkd. Jestlize
chybéji, dochazi k neschopnosti syntetizovat
hormony, latky regulujici organismus, ale
i samotné prenasece mozkovych funki.

Vznikaji poruchy funkce nervové tkané, kte-
ra je dolezitym fidicim centrem téla. Zevné se
tento jev projevuje na chovani, dudevnich
schopnostech i napfiklad na fizenf produkce
hormon0 a podobné. Ve stéfi vznikaji poruchy
paméti a chovani. Ale tfeba i nedostatek hot-
¢iku znamena zvysenou drazdivost nervové tka-
né, ktera se mdze projevovat zachvatovitymi



stavy, bolesti a epilepsii, tak i nezvladatelnymi vybuchy vzteku a agresivity,
protoZe elektricky vyboj, ktery se rozsiti na urcity region mozkové tka-
né, vidy znamena podrazdéni a to miva nepfijemné nasledky. Déti vy-
kazujici nedostatek vitalnich latek jsou neklidné, nesoustfedéné a drazdéni
jejich mozku zpUsobuje neschopnost ponechat svj organismus
v potfebném klidu pfi uceni ve Skole nebo pfi jiné ¢innosti.

PRAMENY PSYCHICKE PORUCHY A CHOVANI

Spatnym vsttebavanim mineralnich latek a vitaminG trpi $titna 7laza,
kosti, svaly, a predevsim autonomni (vegetativni) nervovy systém, ktery
mé4 mnoho spolecnych viastnosti s Citiany popisovanym vlivem jin a jang.
Vegetativni nervovy systém se déli na dva protikladné nervové systémy,
které Ize stru¢né oznacit za drazdivé a povzbuzujici na jedné strané a zklid-
nujici a uvolnujici na strané druhé. Jejich souhrou je fizeny cely organis-
mus, jeho Utroby, cévy, zkratka veskeré pochody. Jestlize se fizeni po-
rusi, projevi se to dysfunkci organd a nastavaji poruchy funkce Zaludku,
stfeva, mocovych cest, srdecni ¢innosti, tedy vSech Utrobnich systém0.
Vegetativni nervovy systém prochazi z mozku aZ do nejvzdalenéjsi casti
téla, proto jeho poruchy pdsobi i na psychiku a chovéni. Jakykoli psychicky
vliv se jednoduse rozsifi do center vegetativniho nervového systému
a zpUsobi poruchy funkce organd, coz mé zpétny vliv na CNS. To se pak
projevi problémy v jednani a chovani i v emocich v podobé Uzkosti, na-
péti, agrese, nejistoty a dalSich emocionalnich atributd véetné dopadu na
imunitni systém. Imunita totiz kopiruje psychiku a chova se shodnym zpG-
sobem. Pri Uzkosti a nejistoté obranyschopnost vykazuje nedostatecnou
¢innost, pfi agresi a autoagresi zase naopak nebyvalou silou napada tka-
né a vyvolava v nich zanéty a naslednou degeneraci.

Mohl bych o vlivu nedostatecného vstiebavani vitaminG a minerald
hovorit jesté dlouho. Nikdy viak nesmime zapomenout na to, Ze na po-
¢atku stoji poruseni prirodnich zékond, snaha o zabijeni mikroorganismd
antibiotiky, jejich pfitomnost v okolni pfirodé a tim i v nasich tkanich.

PLISNE A STREVNI DYSBIOZA

Dalsim dUsledkem je vznik stfevni dysbidzy. Pfemnozeni plisni, které
vinou antibiotik ziskavaji nepfiméreny prostor pro existendi, a poruchy tré-
veni zadinajici jiz v Zaludku a tenkém strevé, jez vyvolava pritomnost plis-
ni a dalSich nezéddoucich mikroorganismg, rovnéz dysfunkce autonom-
niho nervového systému, to vSe zpUsobuje, Ze se v tlustém stfevé pre-
mnoZi anaerobni mikroorganismy, které ménfi zpracovavani stravy, pre-
devsim Zivocisnych bilkovin. Dochazi k procesdm, pfi nichz vznikaji jedo-
vaté latky. Tlusté stfevo se stava vyrobnou, samostatnym zdrojem jed
s karcinogennim Ucinkem. Znamena to, Ze tyto toxiny mutuji geneticky
kéd, ktery mimo jiné zajistuje i ochranu pred vznikem nador0.

Nador neni nic jiného neZ pfirozena snaha bunky kazdé Zivé hmoty
rozmnoZovat se. Tuto tendenci lidsky organismus hlida pomoci
Ucinnych kontrolnich mechanismd, které nas chrani pred vznikem
nadord. Museji byt ovS§em funkéni a spravné fizené, coi zajistuje
geneticky systém.

Jestlize selZe nas geneticky systém, selhdvaji i ochranné mechanismy
a organismus prestava byt pred nadory chrénény. Riziko jejich vyskytu
se zvysuje.
Karcinogeny vznikajici v tlustém strevé pfi traventi Zivocisnych bilkovin
a tukd jsou mutagenni, tedy poskozuji geneticky kod. Maji specificky vliv
na tu cast genetického kédu, kterd ovlada protinddorovy obranny sys-
tém. U v3ech lidi se zhoubnym nadorem se objevuje porucha tohoto
obranného systému, ktery fidi centralni nervovy systém. Jestlize se ne-
podaii obranny systém Iécbou obnovit, vznika riziko recidivy nadoru.
A obranny systém neni mozné opravit, jestlize zaroven nevyladime pri-
béh travicich procest ve stfevech, tedy pokud neobnovime tzv. mikro-
bidIni symbidzu jako souZiti mikroorganism0 ve streveé tak, jak je pro tra-
vici procesy optimalni. Abychom tohoto jevu dosahli, musime vytvofit
podminky pro existenci mikroorganism0 a musime jim vratit pfirodni z&-
konitosti. To je ovsem vyloucené, jestlize nezbavime stfevni trakt jedd,
mezi né patii také antibiotika.
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