CELOSTNI

MEDICINA

1 na chronické nemoci. Clanek konéil pfikladem dychaciho Gstroji, které je zaroveii
| Ostrojim detoxikaénim. Pies dychaci cesty se vylucuje hlen z organismu, coZ nako-

Dychaci Ustroji se zahlefiuje obvykle jako
prvni. Infekce, jeZ se do hlenu dostavaji, jsou
samoziejmé viude kolem, a proto znacnd ¢ast
mych détskych pacientd prichazi se zahlenénym
dychacim Ustrojim a z toho vyplyvajicimi potizemi
— od z&palU plic pres zénéty pridusek, hrtanu,
hltanu, mandli a nosohltanu az po zanéty ved-
lejSich dutin nosnich.

Pii zpracovani mléka
je odstranéna syro-
vatka a pFidavaji se

Pravé jsem vyjmenoval r0zné ¢asti dychaci-
ho Ustroji, coz je pro detoxikaci podstatné, pro-
toZe kazda cast ma své specifické vlastnosti. Pod-
le mych zkuSenosti neni mozné tvrdit, 7e deto-
xikuji dychaci Ustroji jednim prostredkem, nebo
Ze piji takovy ¢i onaky bylinkovy ¢aj, abych si je
vycistil. K detoxikaci plicnich sklipkd musim pfi-
stupovat urcitym zpGsobem a Uplné jiné pro-
stredky musim pouZit k vycisténi nosnich dutin.
Jak je vidét, dychaci Ustroji tedy neni vibec
snadné od chronickych infekci vycistit.

POHLED CINSKE MEDICINY

Prosttednictvim dychaciho Ustroji dochazi
k vyméné plynd z krve, tedy kysliku a kysli¢niku
uhlic¢itého. V cinské mediciné m& mnoho dal-
Sich vyznam, slouzi napfriklad ke vstfebavani
Cchi ze vzduchu, dili jedné dllezité slozky Zivotni
energie, ma vliv na distribuci vody v organismu
a tim i na pohyb télesnych tekutin. Stoupa do
néj i cchi ze zazivaciho Ustroji a pravé zde se
misi se vzdusnou <chi.

Dychaci Gstroji mé vsak vliv i na stfevo, pro-
toZe tlusté stievo je dcefinym orgdnem plic,
proto pod vlivem plicnich problémd dochazi
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I nec znate, protoie, kdo nemél v Zivoté kasel a hlen nevidél na vlastni oéi?

nejen ke zmé&nam funkce tlustého streva, ale
predevsim ke zménam v jeho prostiedi. A fe-
tézec se odviji dal, protoZe v tlustém stfevé tak
mUZe vzniknout stav dysbidzy, ¢imZ nastavaji
poruchy procesu traveni, protoZe a7 80 % bil-
kovin je trdveno pUsobenim stfevnich mikroor-
ganism0 a nikoli travicich stav, jak se vétsina lidi
domniva. Dysbibza, tedy rozsifeni nepratel-
skych organism0 ve stfevé, ma pak za nasledek
vznik jedovatych toxinQ, které se dostavaji do
celého organismu a poskozuiji jej.

KARCINOGEN JESTE NEZNAMENA
NADOR

Za nejnebezpelnéjsi toxiny povaZujeme tzv.
karcinogenni latky vznikajici chybnym travenim
Zivocisnych bilkovin a tukd prostrednictvim ana-
erobnich mikroorganism0. Ty jsou béZnou sou-
casti stfevni mikrofléry, ale jejich nadmérné
rozmnoZeni znamena zménu v travicich proce-
sech a mozZny vznik karcinogennich latek. Tyto
vnitfni karcinogeny maji zcela nezpochybnitel-
nou Ucast pfi vzniku jakéhokoli zhoubného na-
doru v organismu. Nikdy jsem se za svou leti-
tou praxi nesetkal s onkologickym pacientem,
ktery by mél v pofadku traveni. Nastésti jen sa-
motny vznik karcinogen0 jesté nemusi vést ke
vzniku zhoubného nadoru, protoze k tomu jsou
zapotrebi dalsi podminky. Se stfevnimi karcino-
geny se ale mOZeme setkavat i u jinych nemo-
ci, napfiklad u lupénky nebo u poruch krve-
tvorby nezhoubného charakteru, napfiklad
u Ubytku krevnich desti¢ek nebo bilych krvinek,
kdy karcinogeny poskozuji kostni dfen. Zminé-
né stfevni karcinogeny mohou zpUsobit zmény
genetické informace, tzv. genetické mutace.
A prévé geny hlidajici organismus pred vznikem
nadoru jsou na stfevni karcinogeny velmi na-
chylné a citlivé.
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Plice nemame pouze

Minuly mésic jsem na strankach REGENERACE rozebiral vznik loZisek a jejich vliv

Prenesenim vlivu plicniho loZiska na tlusté
sttevo vznikaji sttevni loZiska, jez produkuiji vlast-
ni toxiny. VU< nim reaguje imunitni systém
a jsou-li jeho reakce patologické, poskozuiji stte-
vo. Timto mechanismem si mGZeme vysvétlit
vznik zavainych stfevnich zanétd, jakymi jsou
zanéty autoimunitni, Crohnova choroba, Colitis
ulcerosa ¢i chronické zanéty stfeva, na jejichi
zakladé vznikaji divertikuly nebo jiné oslabeni
strevni stény. Také rdst stfevnich polypd je na-
sledek chronického stfevniho z&nétu. Samo-
zfejmé, Ze tento proces poskozuje funkdi stie-
va a vede k nadymani, zdcpdm ¢i prdjmam.
PfemnoZené mikroorganismy se ze stfeva mo-
hou krevni i mizni cestou dostavat do gyneko-
logického a mocového Ustroji a davat tak zaklad
chronickym mocovym problém0m a vzniku lo-
Zisek v mocovém ¢i gynekologickém Ustroji.

SNIZENA OBRANA PROTI BAKTERIIM

Lifejmé nejpodstatnéjsi je vsak vliv loZiska
v plicich na nervovy systém, protoZe toxin z néj
pUsobi na nékteré casti centralni nervové sou-
stavy. Za nejbéznéjsi Ize povazovat ovlivnéni cel-
niho laloku velkého mozku, odkud je fizena
protibakterialni imunita. Nasledkem plicniho lo-
Ziska se tak projevuji poruchy imunity a v orga-
nismu vznikaji podminky pro existenci chronic-
kych bakteridlnich infekci. Ty vytvareji dalsi loZiska
v rdznych organech podle pravidel, jeZ si vy-
svétlime v dalSich pokracovanich. Napfiklad, je-
li organismus infikovan tfeba borrelii a neni-li
tato infekce vcas podchycena a lé¢ena antibi-
otiky — cozZ se stane malokdy, ke slovu pfichazi
imunitni systém. Pokud nema tu spravnou vy-
konnost, at uZ v ddsledku poruch svych vyko-
novych organd, nebo fidicich systémd, vznikaji
podminky pro vznik dalSich a dalSich loZisek, jeZ
postupné narusuji jednotlivé organy a funkce,
¢imZ dochézi k postupné devastaci organismu.
DUsledkem je skutecnost, Ze obvykle po pade-
satém roce véku se zacinaji objevovat chronic-
ké zdravotni obtiZe s dychacim ¢i mocovym

Kdo odpousti, neni hlupak.




k dychani

Floris Claesz van Dijck: Zatisi se syry (1620)

Ustrojim, obéhovym systémem, psychikou a podobné. Dalsim vysledkem
tohoto procesu pak mohou byt tragické novinové zpravy o tom, Ze dalsi
dité nebo mlady ¢lovék zemfreli na meningokokovou infekci. Klesajici pro-
tibakterialni imunita a s ni i klesajici obranyschopnost populace je totiz do
znacné miry spojena se stale castéji se vyskytujicimi loZisky v dychacim
Ustroji. Dnes se jiz prakticky nesetkavam s pacientem, ktery by nemél lo-
Ziska v dychacich cestach.

TRI PODMINKY - NEJHORSI JE MLEKO

Zopakujme si pro jistotu podminky pro vznik loZiska v dychacim Ustroji.
Jednou z nich je hlen, ktery se tvori vétsinou z mléka a mlécnych vyrobkd.
V mléce se oviem nachdazi i latka, kterd pdsobi na rozpousténi hlenu
a funguje tedy jako protijed. Nachazi se v syrovatce; bohuZel zpracova-
nim mléka dochazi k odstranénf syrovatky a naopak k pfidani hlenotvor-
nych latek. KdyZ si vyrobite jogurt doma, rozhodné se nepodobé tomu
prodavanému v obchodech. Ten totiZz musi byt zpracovén tak, aby byl
vazky a mél tak urcité vlastnosti, pro néz si na ném lidé mohou vytvorit
zavislost. Nechci vam kazit chut, ale sami si domyslete, jakou ma vlastné
jogurt konzistenci.

Rovnéi cela fada syr0 se ji blizi — musi pUsobit tak, jako by obsahova-
ly velké mnoZstvi tuku; protoZe ten je z nich odstrafiovan v ramci zdravé
wyZivy, byva nahrazen jinymi latkami. Syr tak ziska na roztiratelnosti a urcité
chutové a hmatové neodolatelné konzistenci.

Jestlize se nékdy pozastavujeme nad tim, Ze clovék za své existence
nikdy nejedl cukerny koncentrét, jako to délame poslednich sto let, Upl-
né stejné mOzZeme hovofit o mlé¢nych koncentratech, které v této po-
dobé rovnéz nebyly nikdy v historii poZivany, a kdyZ ano, tak rozhodné
ne v takové mife. To je vysvétlenijevu, jeZ doprovazi tuto civilizadi, a také
je to jedna z podminek vzniku hlenovych loZisek v plicich. A nezapo-
menme pfitom na urcitou souvislost i se zhoubnymi nadory.

Druhou podminkou pro vznik hlenového loZiska je infekce a ta se sa-
moziejmé vyskytuje vSude kolem nas.

Treti podminkou jsou emoce. V nékterém z dal3ich pokracovani se
k nim dostaneme, ale uZ nyni zdGraznim, Ze zakladni poskozujici emoci
pro plice je psychické napéti, jez predstavuje urcitou formu stresu a jednu
ze sester Gzkosti. Uzkost, stres a psychické napéti jsou vérnymi privodci
soucasné civilizace. Posledni kaminek do mozaiky je tak vlioZen.

Z vy3e uvedenych tii faktord vznikaji infekcni loZiska, ktera pak maji vyse
popsané dUsledky. Chceme-li rozetnout kruh stéle se opakujicich respi-
racnich infekci a ozdravit stfevo, musime zacit od detoxikace dychaciho
Ustroji. Po mnoha letech prace a experimentd jsem dosel k sestavé, kterd
je tvofena informacni a tzv. rezonandni slozkou. Vysledkem jsou komplexy
rozpoustéjici loZiska v dolnich i hornich cestach dychacich a schopné de-
toxikovat sliznice.
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