CELOSTNI

MEDICINA

s,

zaci celostni mediciny.

O celostni mediciné neboli o pojeti organis-
mu jako celku se dnes mnoho hovofi a kazdy
uznava, ze psychické a fyzické funkce jsou pro-
pojeny, Ze jeden orgén ovliviuje druhy a jed-
na funkce zavisi na dalsi. Realizovat celostni
medicinu je vsak dosti sloZité. Jak historie dokla-
da, obvykle bylo nutné pouiit celou fadu me-
tod, stravovanim pocinaje, pres masaze, byliny,
akupunkturu, psychologickym pGsobenim a dal-
Simi technikami konce.

Bylo vidy mym pranim shrnout znalosti
o celostni mediciné do jednoho celku, a proto
jsem vam v tomto serialu licil vlastni zkuSenosti
s rdznymi prirodnimi Ié¢ebnymi postupy. Detoxi-
kace, v niz se skryva prace s mozkem, a tedy
S nervovou soustavou i psychikou, obsahuje
také znalosti vztah rdznych organd. A prace
s jednim organem muZe znamenat zlepseni ve
zcela jiné oblasti. Pokracujme v objasfiovéni
a prikladech téchto vztahd.

SLOZITE NERVY

ZUstaneme i nadale u dychaciho Ustroji, tedy
u plic jakozto materského orgénu, tlustého stie-
va coby sesterského organu a vSimneme si
i souvztaznych organd. Pokusme se pochopit
vztah plic a nervového systému, jak je defino-
van v celostni mediciné. Kazdy télesny organ,
respektive vSechny materské organy, jez jsou
shrnuty v geniélnim starocinském pentagramu,
ovliviuji nervovy systém. Ten se sklada z celé
fady struktur. Jedna se o centralni nervovou
soustavu (CNS) neboli mozek a michu. Mozek
napriklad tvofi mozecek, mezimozek, velky
mozek, mozkovy kmen atd. Z mozku vychazi
pres prodlouzenou michu samotna micha, jez
se nachazi v paternim kanélu a z niz vychazi ner-
vy, kterym fikéme periferni. Z mozku rovnéz

oudry se raduje z tekoucmod. =

ekoucivody mély v taoistickém a zenovém pojeti hluboky vyznam.
Prozivaniduse prirody a jeji krasy bylo v Ciné i Japonsku spojovano s moudrosti,
rf!;o‘.lché hukotu vodopadu nebo zurceni potokd.

vychazeji nervy nazyvané mozkové. Zatimco
misni nervy slouzi predevsim k ovladani téla, ke
kontrole pohybu, dotyku, tepla a jinych senzo-
rickych viem0, mozkové nervy jsou k dispozici
funkcim nachazejicim se v organech hlavy.

Dalsi kapitolou nervového systému jsou ve-
getativni nervy, které ovladaji Gtroby a dalsi or-
gany jako napfiklad potni nebo mazové Zlazy
v ki7Zi, a to na principu Utlumu ¢ povzbuzeni.
Znito velmi jednoduse, ve skutec¢nosti viak jde
o navysost sloZitou hru, kterou by i dnes,
v dobé vyspélé techniky, mohl zajistit jen obrov-
sky pocitac. V tom tedy prece jen technika za
Clovékem jesté kulh4, protoZe u néj se vse ve-
jde do mensiho i vétsiho prostoru lebky.

Kazda ¢ast mozku ma svoji funkdi, ale vech-
ny asti jsou sloZitym systémem propojeny, tak-
Ze nékdy Ize jen velmi obtizné lokalizovat urdi-
tou télesnou nebo dusevni funkdi jen do jed-
né ohranicené oblasti.

KRUH ROZETNE JEN DETOXIKACE

LoZisko v plicich ovliviiuje napfiklad Celnf la-
lok velkého mozku, ktery je kromé jiného i sid-
lem socialni a emocni inteligence. Pi funkénim
postiZeni této ¢asti mozku se tedy stava, Ze clo-
vék ztraci optimalni schopnost emodné a soci-
alné reagovat na urcité spolecenské situace.
Jestlize se zacne tento jev vyskytovat masové,
vznika jina kultura — kultura paradoxu a absur-
dity, kdy se za normalIni povazuji neadekvatni
reakce, ztrata tradice a konvence. Setkdvame
se fak se svétem plnym absurdit, v némz mno-
ho lidi chape jako zcela normalni paradoxni
emocionalni reakce a socialni otupélost, ktera
v kombinaci s dalSimi problémy mulze vést az
ke zvlastnostem vymykajicim se soucasnym pfi-
jatelnym zvyklostem.

Plicni lozisko clovéka

V predchazejicim dile serialu jsme si vysvétlili nebezpeci, které predstavuje zahle-
néni a infekéni loZisko v plicich, jaké problémy pfinasi dychacim cestam i celému
1 organismu. Pozorné ¢tenare jisté napadlo, Ze detoxikaéni medicina je vlastné reali-

Jestlize se pak néktery ze sdélovacich pro-
stredkd prizpdsobi této ménici se kulture, ziska-
va velkou popularitu, protoZe existuje stale vice
a vice lidi, ktefi t&mto reakcim rozuméji a jejichz
emocionalni a socialni mysleni odpovida témto
kvalitam.

Celnilalok je i fidicim organem protibakteri-
alni imunity, a kdybychom respektovali pfirod-
ni zdkony, nemuseli bychom se setkavat s agre-
sivnimi dUsledky napfiklad meningokokové in-
fekce a jinych infekénich hrozeb soucasnosti.

LoZisko v plicich pak prosttednictvim toxinu
ovliviiuje i ¢ast mozku zvanou diencephalon.
V ni vznikaji nékteré zavainé emoce, jejichZ po-
rucha ¢lovéka znacné suiuje. Jde o naladu
a tedy o depresi ¢ manii jakoZto patologické
projevy nalady. Stéle se stupriujici mnozstvi de-
presi ma souvislost nejen se stupnujicim se stre-
sem, ktery postihuje CNS, ale i se stupnujicim
se mnozstvim hlenovych loZisek v plicich jako
dUsledku stravy a napéti.

Kruh se uzavird. Napéti evokuje vznik loZi-
sek, loZiska evokuji vznik deprese a deprese
evokuje vznik napéti. Tak rotujeme jako my3
v kleci béZici svoji nekonecnou pout v tocicim
se kruhu.

UZKOST, DEPRESE, AGRESE

Pricina vétsiny nemoci tkvi v psychice. Psy-
chika je jako pestrobarevny karneval, protoZe
jeji projevy mohou hyfit nejriznéjsimi odstiny
a tvary, a tudiZ je mbieme donekonecna lite-
rarné popisovat. Jestlize viak budeme hledat
koreny, nakonec zjistime, Ze vSechny emocio-
nalni projevy m0Zeme shrnout do nékolika
malo pojm0.

Jednim ze zékladnich emocionalnich proje-
vU je Uzkost. Ta mUZe mit rdzné varianty, pro-
jevy, které pak nazyvame strachem, obavou,
starosti, pfedtuchou apod. Vznikaji ve sloZité lid-
ské psychice a zaujalo mé, jak jsou pouZivany
v rdznych zemich, kde Ziji lidé s ponékud od-
lisnéjsi mentalitou. Mdm mozZnost pracovat
v Polsku, na Slovensku, v Némecku ¢i ve Fran-
cii, setkdvam se s lidmi ze Spojenych statg,
a mohu fici, Ze jsem si musel zvyknout na emo-
ciondlni pojmy, které maji v rdznych zemich
rOzny vyznam. V nékterych statech se s nimi
setkate zcela béZné, aniz by vyjadiovaly hlubsi
zévainé situace, a v jinych zemich se jejich uziti
velmi zvaZuje — pouizivaji se jen ve skutecné véi-
nych pfipadech.

ProtoZe jsem vyrostl v kultufe, kterd v béi-
ném hovoru emocionalnimi pojmy 3etfi, na Slo-
vensku nebo v Polsku jsem si zprvu myslel, Ze
lidé jsou Sfastnéjsi nebo nestastnéjsi nez my,
a naopak, Ze lidé v Némecku ¢i ve Spojenych
statech témér netrpi Zadnymi psychickymi pro-
blémy. Po delsi dobé jsem samozfejmé poznal,
Ze je tomu jinak a Ze ¢lovék pfi naslouchant li-
dem z rdznych kondin musi védét, jakou napln
pro né emocionalni pojmy znamenaji.

Dalsi zdkladni emoci je smutek, deprese,
kterad opét mdze mit rGzné varianty a témi mo-



»Vynervuje«

hou byt napfiklad flegmatismus, melancholie, pesimismus, splin, psychicka
Unava a jiné.

Tretim zakladnim emociondlnim pojmem je agrese. Zlost, vztek, vybus-
nost, choleri¢nost predstavuji zase rdzné varianty a télesn4, psychické ci
emocionalni agrese jsou jen jemné odliSné pojmy znamenajici vidy to-
té7. Jestlize fikam ,znamenajici vidy totéz", hovofim o urcitych ¢astech
mozku, kde se odehrdva aktivita, ktera se nakonec jako emoce projevi.

Zvlastni poskozujici emocionalni aktivitou je negativismus. Zprvu jsem
se domnival, Ze je variantou agrese, protozZe se tyto dva emocionalni
pojmy vyskytuji velmi c¢asto spolecné, ale pri vyzkumu jsem zjistil, Ze
negativismus ma své specifické sidlo v nervovém systému, a tudiz jej

pokladam za zvlastni kapitolu.

Zcela nezvyklym poskozujicim emocionalnim pojmem je pak radost,
nadseni, euforie, protoze trva-li dlouho, i ona se mézZe stat negativni
emoci. Ma rovnéz své sidlo v urcité ¢asti mozku.

AUTOMATICKE NEGATIVNI EMOCE

V mozku se mohou vytvofit loZiska, jeZ maji souvztaznost se zakladni-
mi organy pentagramu, a pokud se vyskytnou v emociondlnich oblastech,
znamenaji pak jakousi stalou produkci urcité emoce, kterd nenf zavisla na
vnéjsich okolnostech, i kdy? ty ji samoziejmé mohou zesilovat a davat ji
urcity obsah. Vysledkem mého mnohaletého zkoumani je poznéni, ze po-
Skozujici emoce se nachazeji u kazdého chronicky nemocného ¢lovéka.
Na zakladé toho lze ucinit zavér, Ze vztah mezi existenci poskozujici emoce
a zdravotnimi problémy je zcela evidentni.

Kdybychom chtéli teoretizovat, mohli bychom predpokladat, Ze viivem
Zivotniho prostedi a stylu vznika negativni emoce, napfiklad Uzkost, na-
péti nebo strach. Tato emoce spolu s hlenem a infekci vytvofi hlenové
loZisko v plicich. Plice ovladnou urcitou ¢ast mozku, kde tyto emoce vzni-
kajf, tedy mdze zapficinit vznik loZiska, které pak drazdi nervovy systém.
Vysledkem je, Ze ¢lovék produkuje poskozujici emoci jakoby automatic-
ky. Nékdo ji pravidelné pocituje a projevuje se tedy v jeho pocitové
emocionadlni sloZce osobnosti, jiny ji nevnima tak silné jako emoci, ale pre-
nasi ji do organd: somatizuje ji.

Negativni emoce ovladaji ¢innost organd, proto se ndm pfi Gzkosti taji
dech, busi srdce nebo se svira Zaludek, strachem se stahuji hyzdé. Ostatné
o pUsobeni emoci na nase Utroby existuje celd fada postiehd lidové
moudrosti. Obdobnym zpdsobem vsak pdsobi i chronickéd emoce neboli
chronicka aktivita loZiska v emocionalnich mozkovych strukturach.

KINEZIOLOGIE A TAK DALE

Pfi snaze o vyléceni funkce nékterych tkani je dobré, kdyZ tento pa-
tologicky zdroj poskozujici emoce odbourdme. Lidstvo se o to pokousi jiz
mnoho stoleti rGznymi psychoterapeutickymi postupy, napriklad v posled-
ni dobé velmi popularni kineziologii. Jejich efektivita vSak stéle neni do-
konald, a proto se hledaji dal$i moZnosti.

MUj prispévek k této problematice spocivd v moznosti odbouravat
patologicka centra automatické emociondlni aktivity pomoci informace
a rezonance. Tato moZnost je obsaZzena v preparatech, s nimiZ pracuiji.
QOdbourani loZiska v plicich tedy nejen zvysuje protibakteridlni imunitu,
zlep3uje odolnost dychacich cest, vytvafi podminky pro lepsi funkci tlus-
tého stieva, ale také specificky zasahuje do emocionalnich center CNS,
kterd vytvéreji jev zvany deprese. Pri vytvoreni loZisek v CNS je tfeba
pouZit i dalSich prostredky, které budou rezonancné pUsobit na tato cen-
tra. Musi jich byt vice proto, Ze mozek je komplikované zéleZitost a pato-
logické emoce nevznikaji jenom v jednom, ale ve vice centrech. Odstra-
néni automatické poskozujici emoce je dUleZité i pri detoxikaci a zlepseni
funkdi jinych orgén0, protoze néktera z poskozujicich emoci stoji za kte-
rymkoliv orgdnem. O tom si budeme povidat pristé. Dnes miZeme skon-
¢it Pitkinovym heslem: ,A o tom to je."
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