CELOSTNI

MEDICINA

jako vitezstvi _
mikroorganismu

Nemoci, které prakticky vidy doprovazeji bolesti, strach ze smrti ¢i ztrata nékte-

rych schopnosti, patii mezi zakladni utrpeni lidstva po celou jeho existenci. Spolecné s hladem,

dusevni tryzni a zranénimi prredstavuji nejvétsi hrozbu, proto se lidé od vékii snazi odhalit priciny
nemoci, valek i niterného stradani. Vznikaly proto i nabozZenské filozofie nebo se objevovaly sna-
hy vybudovat trvaly blahobyt, aby souzZeni jednou provzdy zmizelo.

MIKRO VERSUS MAKRO

QOdhalit priciny nemoci vsak neni snadné,
proto se jednou pokladaly za frest BoZi, jindy za
ddsledek Spatného stravovani, chovani nebo
pfitomnosti baZin a Spiny v okoli bydli§té. Po-
vsimnéte si, Ze soucasna medicina se o skutec-
nych pficindch nemoci témé&¥ nezmitiuje. Spat-
nou ¢innost §titné Zlazy vysvétluje tfeba nedo-
statkem jodu nebo autoimunitnimi procesy, na-
dory zase zménou genetického kddu ¢i meta-
bolismu buriky. Alergie maji jesté kuridéznéjsi
vyklad — za pficinu se povazuje pritomnost pyl0,
prachd, rozto¢d a dalSich nesvard na Zemi. Sa-
moziejmé, Ze vyjmenované priciny nejsou témi
skutecnymi. Pokud se nékdo nad timto jevem
zamyslel, musel nutné dospét k ndzoru, Ze sou-
¢asna medicina ovlddana farmaceutickym pra-
myslem nema velky zajem na odhalovani pricin
nemoci, ale pouze zkouma4 jevy, které je moz-
né ovlivnit prdmyslové vyrabénymi léky.

Domnivam se — a moje domnénka nenf ni-
jak nové — Ze vétsina nemoci je vysledkem sou-
boje mikro a makro svéta, nebot mikroorga-
nismy se bez parazitovani na makroorganismu
nedokaZzi mnofit, a proto se snazi rdznymi pro-
stredky dostat do lidského téla a setrvat v ném.
Jednou z variant tohoto procesu je tvorba mi-
krobialnich loZisek, ktera jsou kvdli svému umis-
ténf a konstrukci schopna odolévat Gtokdm imu-
nitniho systému i 1ékd, a stavaji se tak pevnou
soucasti tkani. LoZiska provozuji diverzni ¢innost
a méni pochody v organismu ve svdj prospéch.
Oslabeni a zmény v cinnosti rdznych tkanf
a organd nazyvame nemoci.

LECBA JAKO BOJ »>KDO S KOHO«

Chceme-li nemoc odstranit, musime se pus-
tit do souboje s rafinovanosti mikroorganismd.
Predstava, Ze staci do téla »nasypat« jed zabi-
jejici mikroby, tedy obvykle antibiotika ¢i che-
moterapeutika, vsak neni zcela pravdiva. Mikro-
organismy maji fadu obrannych prostredkd, jak
jim odolat. Do loZisek se tyto preparaty praktic-
ky ani nedostanou. Zbyvaji ndm tedy dvé moz-
nosti. Za prvé odstranovat ddsledky ¢innosti mi-
kroorganism0 v loZiscich a jinych forméch chro-
nickych infekci v organismu pomoci pfirodnich
nebo chemicky vytvorenych latek ¢i chirurgic-
kym odstranénim jiz poskozenych organd
a tkani. Tuto Cinnost lidé nazyvaji lécbou, ale ve
skutecnosti ji nenf; jde pouze o likvidaci dUsled-
kd urcitého jevu, s nimz jsme se smifili. Nako-
nec stejné dojde k tomu, Ze prevaha mikro-

organism0 je natolik velka, Ze zpUsobi dysfunkc-
nost celé fady organd. Tento stav pak nazyva-
me nemocemi stafi, které vyvolava mimo jiné
to, Ze tkané ztraceji vékem svou silu a schop-
nost regenerace. Jednoduse podle Cifiand vy-
jadreno, klesa mnozstvi ¢chi a tim i uméni or-
ganismu branit se ddsledkdm diverzni ¢innosti
mikroorganisma.

Anebo — ve druhém pfipadé — se mUZzeme
snaZzit odstranit skute¢nou pricinu nemodi, a tou
je pfitomnost mikroorganismd. V tomto oka-
miZiku vsak nastava dosti komplikovany proces,
protoZe jde vlastné o souboj schopnosti ¢lové-
ka a mikroorganism0. Takovy |é¢ebny proces
nemUZeme nazyvat jinak neZ bojem, protoze je
pfi ném nutné vyuzivat prostredkd, které se
vidy pouzivaly pravé v boji. Mdm na mysli rdz-
né druhy strategif a taktik, Uskokd, fint a Isti,
neobvyklé nastroje i odvahu aktérd boje.

CHOROBA SE VYPLACI

Lidé jsou zvykli na to, Ze po podani urcitého
prostredku se projevi zména. Pokud nenasta-
ne, tvrdi, Ze |é¢ba je nelcinna a lékar Ci lék je
$patny. Nechéapou, Ze kazdy Utok nebo obra-
na nemusi nutné vést k okamzitému vitézstvi,
jen »vojevidce« musi hledat dalsi prostfedky
a taktiku, aby zvitézil. Takovy proces trva obvyk-
le delsi dobu, jestlize nejsem natolik moudry
a vzdélany, abych byl schopen neprételské bo-
jovky likvidovat hned na pocatku jejich vzniku.

Lidstvo vsak jesté nedospélo k takovému zlo-
mu, nenf natolik moudré, aby zacalo zasahovat
do svého »zdravi« jiZz od narozeni, presnéji re-
¢eno zplozeni. Holedb3 se sice prevendi, kte-
rou demonstruje ockovanim (nékteré infekéni
choroby timto zpUsobem skutecné zvlada), ale
cela skala problémd zvanych civilizacni choro-
by — r0zné alergie a nasledné komplikace, ar-
terioskleréza, rakovina, nemoci stari obvykle
spojované s nemocemi kloubd, o¢i a nervo-
vého systému — nemé Zadna preventivni opat-
feni. Toho vyuZivaji kritici zdravotnictvi s tim, Ze
tyto zdravotni problémy jsou vlastné Zadoudi,
protoze vytvareji trh pro vyrobce 1éciv. Zadny
obchodnik si pfece nenapiSe na vykladnf skFin:
Nekupujte mé zboZi, nepotrebujete ho. Sprav-
ny obchodnik se vam snaZi dokézat, Ze bez jeho
zboii nemdzete Zit. Farmaceutickym firmém se
to dokazuje snadno.

Kdybychom zacali — a véfim, Ze jednou
toho lidstvo bude schopno — likvidovat infek¢-
ni loZiska hned od pocatku Zivota, stal by se boj
pomérné snadny. Cim déle loisko existuje, ¢im

I z kamehu, které nam lezi v cesté,

Ize vystavét néco krasného.
Cinska moudrost
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vice tkani ztraci svou schopnost branit se, tim je pomoc slozitéjsi. Infek¢-
ni loZisko nejen produkuje skutecné toxiny — jedy narusujici imunitni
a nervovy systém i samotnou funk¢nost tkané — ale vytvari i rusivé pole
ve smyslu energo-informacnim. Méni tedy celou koncepci ¢lovéka.

PRANAJAMA, PLiCE A STREVO

Tato kapitola je historicky dosti zajimava, protoZe s timto jevem praco-
vali zdravotnické systémy davné minulosti, pfedevsim v oblasti Dalného
vychodu. Samoziejmé i v dalsich zemich se lidé energo-informacni pole
narusené existenci loZisek snazili upravit zafikavanim, 1é¢ebnymi i nabo-
Zenskymi ritudly ¢i sugesci. Asiaté ale vytvorili smysluplnéjsi systémy.

Jako pfiklad poslouzi pranajamicka jégova cviceni. Jedna se o dechova
cvicent, pfi nichZ se pracuje s pranou, tedy kosmickou silou oZivujici or-
ganismus. Zasadnim a dUleZitym organem v této hie jsou plice. Podle sta-
ro¢inské mediciny k nim jako dcefiny organ naleZi stfevo. V ném dochazi
k mnoha procesim, stru¢né feceno od imunitnich pres travici ai po
vstrebavaci. Osu plice — stfevo tedy mGzeme pokladat za naprosto za-
kladni orgdnovou dvojici a Cifiané také uvadéli, 7e cely proces vstieba-
vani a distribuce ¢chi zacina pravé ve spojeni dechu a fravicich pochodd.

Trochu mylné se k plicim pfifazuje pouze tlusté stfevo. Vliv plic vSak
zacing jiz v tenkém stievé v lacniku a pokracuje pres kycelnik (ileum) aZ
do ftlustého stieva. Srdce se omezuje na dvanacternik (duodenum). Po
celé délce tenkého i tlustého stieva dochazi k popsanym procesim, proto
plice a stfevo byvaji prvnim teréem vzniku loZisek. VSak se také u malych
déti jako prvni setkavame s loZisky v plicich, ktera pak ¢asto pokracuji ve
strevech. Prvni zdravotni problémy se rovnéz tykaji plic a vétsina détskych
nemoci dychacich cest. RovnéZ alergie zasahuji predevsim dychaci ces-
ty a zaZivaci trubici. Prvni strava, tedy mléko, uvoliiuje hlen zahlcujici opét
dychaci cesty a tim vytva¥i podminky pro vznik loZisek.

Ve stfevé maji poruchy jesté Sirsi ramec. V tenkém strevé, kde se
vstfebavaji vitaminy, mineraly a ochranné latky (antioxidanty atd.), dochazi
k poruse funkce, ¢imZ cely organismus chronicky, a o to nebezpecnéji
trpf. Ke konci tenkého stfeva a v tlustém strevé, kde dochazi ke vstie-
bavani Zivin, jsou dUsledky loZisek stejné tak zdvazné, ale diky tomu, Ze
se lidstvo v poslednich letech systematicky prejida, poruchy tohoto pro-
cesu nejsou v nasich zemich natolik nebezpecné, a paradoxné nam do-
cela prospiva, Ze se vSechny Ziviny nevstrebaji.

Pranajamicka cvicent, kterd vznikla pred tisiciletimi, rozvijeji plice, pro-
vzdusnuji plicni sklipky a realizuji i rdzné vibrace. Ovliviiuji tak vznik infeké-
nich loZisek v plicich. Prandjama vsak zdOraznuje jesté jednu dUleZitou
okolnost. Okfidlena véta ,Kde je mysl, tam je prana" vlastné vyjadruje,
Ze dychani bez koncentrované mysli nema smysl. Prandjamicka cviceni
doporuduji, aby dech vychézel predevsim z bfisni dutiny, prvnim bodem
je tzv. bfisni dech. Ten nejen fyzikalné hybe s dutinou, ale Gcast mysli,
tedy koncentrace na bfisni organy, zejména strevo jako nejmohutnéjsi
z nich, mUZe znamenat zesileni obrannych pochodd v tomto organu.

Samotny organismus je za urcitych okolnosti schopen likvidovat infekéni
loZiska. Ony pochody mGzeme aktivovat mysli, ale jeji vycviceni k tomu-
to UCelu je dlouhodobé, takie jen malokdo k tomu najde trpélivost a od-
vahu. Prandjama tedy ovliviiuje nejen pronikani kysliku do organismu, ale
pUsobi i na existenci loZisek v plicich a ve stfevnim traktu. Timto zpUso-
bem ovliviiuje nase vnimani svéta, protoze dvojice plice — stfevo stoji za
mnoha depresemi. Prandjama rovnéz ovliviiuje vstfebavani Zivin, vitami-
nd, minerald a ochrannych latek tim, Ze odstrariuje infekcni loZiska z ten-
kého i tlustého stieva. Dava nam také pocitit dOleZitost nasi mysli, tedy
psychického soustfedéni. Pranajamické cviceni proto mohlo v historii silné
ovlivnit vnimanf svéta i ast utrpeni prichazejici s nemocemi.

Na tomto pfikladu jsem chtél ukdzat, Ze lidé jiz v minulosti chapali pri-
¢inu nemoci a v taktice jejich odstrariovani byli daleko méné zmanipulo-
vani nez my, ktefi se domnivame, Ze na vSechno staci nékolik tablet |éku.

Tyto Gvahy se tykaji jen Casti taktiky a cinnosti, které mohou vést k opti-
malizaci energo-informacniho pole naruseného pritomnosti loZisek, ¢i
piimo k jejich odstranéni. Lze totiz pouZit daleko vice rGznych pfirodnich
prostiedkd. Podivame-li se na to s virou ve spravedinost na tomto svété,
mo0Zeme se opravnéné domnivat, Ze pokud pfiroda dala mikroorganis-
mUm do ruky mocnou zbran, jak se dostat do naseho téla a prezivat
v ném, tak i lidem musela dat zbran natolik Ucinnou, aby sily byly vyrovna-
né. Hledanim v piirodé, v prirozenych procesech, ji mGzeme zcela jisté najt.
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