Bricho
jako druhy mozek

Ve staro¢inské mediciné se objevuje pojem, ktery lze chapat tak, Ze bficho je druhym mozkem. Ur¢ité fim neni minéno, Ze bychom mohli bfi-

chem pFemyslet, spise, Ze emocionalni ¢ast ¢innosti nervového systému je velice podstatna. MoZna, Ze neni v nasi civilizaci tak cenéna, ale z hle-

diska zdravi je rozhodné zasadni.

Podstatnou oblasti pfi detoxikaci je vegeta-
tivni nervovy systém. Sklada se z uzlin (ganglif)
a z pleteni (plexd), jeZ obaluji veskeré organy
a tkané. Ridi tak autonomné jejich ¢innost ve
smyslu sympatické a parasympatické aktivity,
tedy dvou protilehlych, protipéinych aktivit.
Nevhodna aktivizace tkani v nevhodnou dobu

¢i v nevhodné situaci pfindsi problémy stejné
jako nevhodny Gtlum. Rizenf vegetativnim ner-
vovym systémem je tedy nesmirné kompliko-
vané a citlivé a biopoditac, ktery je zajisfuje, musi
byt v naprostém poradku.

SKODLIVE EMOCE VERSUS RADOST

Za zékladni Ize pokladat tfi emoce: Uzkost,
kterd mdze mit podobu strachu a désu, smu-
tek, jenz mOZe vypadat jako zarmutek, zal i
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Podobné jako miie byt z ddvodu moiného

ohroZeni akupunkturnich bodi nebezpeéné propichovani ucha,
stejné nevhodny je i piercing, a to nejen v pupecni oblasti.

splin, a hnév, mivajici charakter podrazdénosti,
vznétlivosti, agrese nebo napéti. Proti témto
tfem patologickym, ¢i l1épe Feceno Skodlivym
emocim (protoZe jsou fyziologické, pfirozené
ajen za urcitych okolnosti se z nich stavaji emo-
ce nepfirozené, patologické), stoji pozitivni
emoce, jakou je radost. Radost se mUzie pro-
jevovat jako $tésti, veselost ¢i nadseni. Nepo-
mér poctu je evidentni, a proto jsou daleko
cetnéjsi pravé ony Skodlivé emoce. Z toho vy-
plyva, Ze pokud si clovék chce zachovat zdravi,
mél by vyhledavat pocity radosti.

Skodlivé emoce se dostavuji, aniz bychom je
hledali. Prameni nejen v CNS — a to i ve smys-
lu, Ze tyto oblasti mohou byt porusené, drazdé-
né toxiny a mohou je tedy produkovat, ale
i v dalSich strukturach, napfiklad pravé ve ve-
getativnim nervovém systému. Starocinské po-

jeti bficha lze redukovat na pohled na vegeta-
tivni plexy, které jsou schopny si »pamatovat«
dlouhodobé negativni emoce i po eliminaci pU-
vodce. Dokonce i pfi detoxikaci struktur v CNS,
ktera mdze odstranit autonomni zdroje negativ-
nich emoci, mohou pretrvavat ve vegetativnich
pletenich, a ovliviiovat tak funkci organd i nase
pocity. Projevuje se to pocitem Uzkosti v bfise,
sevieni U srdce, hnévu a vzteku, stoupajici
z hrudniku az do hlavy ve chvili, kdy se presta-
vame ovladat.

Tyto emocionalni poruchy vegetativniho ner-
vového systému negativné pUsobi na veskeré
organy, a tak se setkdvame s nedostatecnym
prokrvenim orgénu ¢i koncetin, s vykyvy krev-
niho tlaku, se zacpami, dysfunkcemi Zlucniku
nebo s podrazdénim a sevienim pridusinek
a pradusek pfi astmatu.

Velmi casto jde pravé o emocionalni pamét,
cili poskozeni organovych pleteni vegetativniho
nervového systému, coZ ma za nasledek fixaci
fady zdravotnich problémd, které pozdéji mo-
hou prejit i do organd a zménit samotnou
strukturu tkané.
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Vezmi n0z a pretni vodni proud,
proud vody bude jesté prudsi.
Zvedni pohar, abys zahnal chmury,
chmury budou jesté chmurnéjsi.
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