CELOSTNI

MEDICINA

Mnohdy byva velice pracné dostat se ke
kofenOm nemoci a najit zpUsob, jak je odstra-
nit. My tento zpGsob nazyvame detoxikaci, pro-
toZe podstatou jsou vlastné vidy toxiny, které
poskodi tkan natolik, Ze organismus chronicky
selhava. Neni proto pochyb o tom, Ze preven-
tivni cestou by bylo v¢asné odstrariovani toxind,
a predeviim komplexni pohled na ¢lovéka,
ktery by nés informoval o tom, pro¢ se v ném
toxiny shromazduji, kumuluji, a pro¢ u druhého
samocistici schopnost probiha G¢inné, takie je
chranény pred toxickym poskozenim.

GENETICKE ZATIZENi A ZIVOTNI
PROSTREDI

DOvody, pro¢ se u nékoho hromadi toxické
latky vice neZ u druhého, spatfujeme v nékoli-
ka oblastech. Predevsim je to genetické zatizenf
po predcich — nékteré tkané nemame vybave-
né dostatecnou metabolickou a detoxikacni
schopnosti. Nase genova vybava se vyrazné
méni i v prdbéhu nitrodélozniho vyvoje, kdy
toxiny z téla matky — tzv. mutagenni toxiny —
méni genetickou vybavu budouciho ¢lovéka
a tak bohuzel zakladaji novy fetézec zdravotnich
problémdU, protoZe postihuji i dalsi generace.
K mutaci genové vybavy viak dochazi i v prO-
béhu Zivota, a tak genetika neboli program ké-
dovany v genomech byva castou pricinou se-
Ihavani detoxikacnich a metabolickych schop-
nosti tkané.

Dalsim dGvodem je Zivotni prostiedi, tim spi-
Se, Ze znacnou Cast Zivota stravime v praci, coz
znamena zatizenost prdmyslovou a zemédél-
skou cinnosti, ale i toxiny pfitomné v plastovych
obalech pocitacd, ve vyzarovani rdznych pfistro-
j0, koberc( ¢i natérd stén. Pracovni prostredi,
zvlasté v kombinaci s méné kvalitnim genetic-
kym materidlem, zpdsobuje silné hromadéni
toxing.

EMOCIONALNi PATOLOGICKE
PROGRAMY

Mezi patogenni momenty patti rovnéz Ura-
7y a operace. Jizvy, srdsty a jina preruseni drah,
po nichZ se v organismu pohybuji dUleZité in-
formace, znamenaji naruseni detoxikacniho
procesu. Jednou jsem oSetioval ¢clovéka, ktery
byl vice neZ rok po tézkém Urazu kotniku. Ten
mu rozdrtil autobus na mnoho ¢asti a chirurgo-
vé ho pak pracné davali dohromady. Muz tr-
pél neustalymi silnymi bolestmi, otoky a cely
kotnik byl fialovy. Veskerad medicinska léc¢ba byla
naprosto neUspésna, takze v Centru bolesti mu
podavali jen silna analgetika k utlumeni. Zdanli-
vé nebylo mozné pro néj néco udélat. Aku-
punktura postizené ¢asti téla a detoxikacni tech-

se tykaji vsech

Po pétatriceti letech praxe nepochybuiji o tom, Ze medicina potiebuje rekonstrukci.
Chronické nemoci nas nuti uZivat mnoho Iéku, které sice snizuji utrpeni, ale nelééi

problémy. Lidstvo se tak nedozvi nic o pricinach svych potiZi, protoze se naucilo na
né vyckavat a pak hledat pomoc v chemickych preparatech.

niky vedly k 90% zmirnéni bolesti a k vyznam-
nému zlepseni pohyblivosti kotniku.

Mnoho Zen uvadi nastup potizi po odnéti
délohy, coi je z hlediska mediciny operace ne-
zanechavajici nasledky. Tak bych mohl jmeno-
vat celou fadu piikladd, kdy operace nebo Uraz
vyvolaly obtiZe zpUsobené hromadénim toxic-
kych latek.

Vyznamnou pficinou jsou i tzv. emocionalni
patologické programy. Z nejvétsi casti se tykaji
strach0, mohou v8ak souviset i s opa¢nymi
emocemi — nadmérnym sebevédomim, prosa-
zovanim se, exhibicionismem a jinymi, v soucas-
né dobé spolecensky pozitivné hodnocenymi
emocionalnimi poruchami.

Jistd Zena, z pohledu gynekologa naprosto
zdrava, vykazujici jen leh¢i poruchy menstruac-
niho cyklu, nemohla 10 let otéhotnét. Dokon-
ce i pokusy o umélé oplodnéni koncily ne-
Uspésné, a to bez zjevné priciny. Vysetfenim
pomoci pfistroje Salvia jsem zjistil, Ze ma pato-
logicky program nazyvany strach z otéhotnéni.
Mohl vzniknout napfiklad tak, Ze matka otéhot-
néla nechténé a dcefi tento fakt vidy zdUraz-
novala, nebo i z nepfiméreného varovani rodi-
¢0 pred hrozbou poceti v dospivani. Mnohdy
jsou koreny takového programu hluboké a skry-
té, ale myslim, Ze jako priklad postaci. Na zakla-
dé patologickych emocionalnich programd do-
chazi k hromadéni toxind v orgénu, ktery je
pfimo zapojeny do cinnosti, z niz mé& dotycny
podvédomy strach — v pohlavnich a hormonal-
nich organech, srdci, kloubech... Patologické
emociondlni programy jsou soucasti vétsiny
chronickych chorob jako je astma, gynekologic-
ké, kloubni, nervové ¢i stievni potize.

GEOPATOGENNI
A ELEKTROMAGNETICKA POLE

Dalsim ddvodem nadmérného hromadéni
toxickych latek byvaji geopatogenni a elekiro-

magnetickd pole, v nichZ se pohybujeme. Vy-
svétlent jejich vlivu se objevilo v alternativnim tis-
ku jiz mnohokrat. V nékterych zemich se vénu-
je znacna pozornost polim vyskytujicim se
v domovech, které zpUsobuje jak elekirické ve-
deni a domaci pristroje, tak zevni zdroje. Statis-
tiky potvrzuji, Ze napfiklad do urcité vzdalenos-
ti od vedeni vysokého napéti daleko vice lidi
onemocni poruchami souvisejicimi s toxickym
zatizenim, jako jsou tfeba leukémie, zhoubné
nadory, nervové dysfunkce. Ddvodem byva
nejen naruseni energetického pole samotného
Clovéka, ale i hromadénti toxickych latek v elek-
tromagnetickém poli u vodice i spotiebice. Pri
nadmérném nakupeni toxickych latek je tedy
treba hledat pricinu i v téchto polich.

Neopomenutelnou pfi¢inou hromadéni
toxickych latek je zvySené spotieba jedd nebo
jejich implantace pfimo do organismu. Mnozi
uZivaji takové mnozstvi chemickych preparatd,
které jsou pro organismus jedovaté, Ze je télo
nedokaZe odbourdvat. Zvlasté pfi narusené cin-
nosti jater, kde dochéazi pomoci enzymatickych
procesd k detoxikaci, se jedy hromadi. Necha-
me-li si v Ustech velké mnoZstvi amalgdmovych
plomb, z nichz se uvolnuje rtut a stfibro, nebo
jiné kowvy, které se elektrolyzou uvolfiuji a zapla-
vuji organismus, musime ocekavat, Ze zvlasté
nervova tkan, zaZivaci trakt a ledviny jimi budou
kontaminovany.

DYSFUNKCE DRENAZNiCH
AVYLUCOVACICH SYSTEMU

DuleZitym momentem pro odstrafiovani
toxickych latek z téla jsou vSechny drenazni
a vylucovaci systémy. Imunitni systém, tedy pri-
tomnost fagocytujicich, lymfatickych a krevnich
elementd, museji dobfe fungovat, aby proces
detoxikace vibec mohl zacit. Kostni dfen, ten-
ké a tlusté stfevo, thymus i nervové Fizeni imu-
nity jsou kriticka mista, ktera byvaji poskozena
z mnoha ddvody, a tim snizuji efektivitu deto-
xikacniho procesu.

Drenazni systémy jako Zilni a lymfaticky jsou
rovnéz v ohroZeni. Nakonec i pocet angin, kte-
ré Casto zpUsobuje pravé dysfunkce lymfatické-
ho systému, je alarmujici. Mandle jsou jeho vr-
cholem, a pokud neni dostatecné funkéni,
mUZe se projevovat jejich snizenou odolnosti
vU¢i infekcim, coZ znamena castéjsi zanéty. Od-
stranéni mandli nejen Ze nevyléci lymfaticky sys-
tém, ale dokonce sniZi jeho Ucinnost a zvysi ne-
bezpedi toxické zatéze.

Dobry lék chutna horce,
"wdobra rada drasa usi.

Cinska moudrost



PRIMERENA STRAVA A JATERNi OCISTA

Detoxikacni orgény, zejména jatra, jejichz prostfednictvim dochézi
k detoxikaci vétsiny toxicky aktivnich latek v téle, jsou v pfimém ohroZe-
ni. Pfedevsim rdzné infekce — virové, borreliové ¢i zooinfekce — zhor-
Suji ¢innost jater, konkrétné jaterni buriky, a hromadéni cholesterolovych
a Zlucovych ucpavek v intrajaternich Zlucovych cestach a7 znemoiznuje vy-
lucovani detoxifikovanych latek do Zluce a streva. Vraci se tak do krev-
niho systému a retoxikuji tkané. Funkénimi Zlucovymi cestami, které pod-
pofime pfiméfenou stravou, a zejména procedurou nazyvanou jaterni
ocista, pak toxiny vazané na Zlucové kyseliny prochazeji tak, jak tyto kom-
plexy predavé jaterni burika dale k vylouceni. Rovnéz zacpa zpUsobuje,
Ze se ve stfevé znovu vstiebavaiji toxiny jiz urcené k vylouceni. Tim pa-
dem dochdzi k reinfekci celého organismu, k cemuz pristupuje jesté zvy-
$ené mnoZstvi toxinG pochézejicich z infekénich loZisek uloZenych v ob-
lasti slepého stieva, konecniku a celého tracniku.

Mohu fici, Ze pfi vySetiteni dospélého cloveka prakticky v nasi popu-
laci nenajdu nikoho, jenz by mél ledviny pIné funkéni. Toxiny jako mik-
robidlni, chemické, tézké kovy nebo radioaktivni latky se zachycuji v led-
vinach a je tfeba je vyloucit. Proto by prijem tekutin nemél byt nikterak
narazovy, ale radéji rozdéleny v prdbéhu celého dne, aby v ledvinach
za piitomnosti tekutin dochazelo k trvalému vyplavovani toxind.

Snad bychom nasli dalsi priciny nadmérného hromadéni toxin0 v lid-
ském téle, ale ty zminéné pokladam za nejddlezitéjsi. Minohé z nich Ize
odstranit, takZze samocistici schopnost organismu vyrazné stoupne. Jiné
moOzZeme akceptovat s tim, Ze provadime systematickou detoxikacnf te-
rapii, ¢imZ zabranime hromadéni toxinG v tkénich, které svou dysfunkci
ohroZuji zdravi.

Povazuji za nutné dodat, Ze nahromadéné toxiny najdeme nejen
U pacientQ, ktefi jiZ projevuji zndmky nemodi, ale zejména u jedincd se
zjevnymi poruchami povahy nebo psychiky obecné. To je riskantni jev,
protoZe mnozi takové zmény vibec nezpozoruji, nepfijimaji je kriticky,
a néktefi je dokonce povaziuji za prednost. Napfiklad agresivitu, podezi-
ravost a podobné, protoZe nachazeji dobré odlvodnéni, pro¢ fakovi
museji byt.

Toxiny se nachazeji i u lidi, ktefi nepocituji Zadné fyzické ani psychic-
ké problémy, protoZe jejich energeticky ochranny systém je funkcni at
Uz vrozené, nebo pro to mnohé délaji. Musi ovsem predpokladat, ze
nastane chvile, kdy se tento ochranny systém zhrouti tfeba vlivem véku,
nemoci nebo stresu a kdy vliv toxinG vystoupi na povrch. To znamena,
Ze ani oni nejsou vyjmuti z procesu detoxikace, ktery dnes jiz mdzeme
povazovat za béZnou hygienickou proceduru svého vnitiniho prostiedi.
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