CELOSTNI

MEDICINA

SKRZE IMUNITU A HORMONY

Toxiny zpUsobuji poruchy imunity ve smyslu
jejiho oslabent, alergie nebo autoimunitni akti-
vity zasahuji do chodu celého organismu jednak
tim, Ze umoznuji infekcim poskodit funkci orgé-
n0 a tkani, a jednak tim, Ze poskozuji samotny
obranny systém tkané. Chybné projevy obrany-
schopnosti zpdsobuji obvykle chronické zanéty,
které nakonec vyvolaji poSkozeni funkce tkané.
Poruchy imunity jsou nejcastéji pdvodu central-
niho, tzn. Ze se projevuji prostfednictvim cent-
ralnich fidicich organd. Mohou vSak mit
i charakter lokalnf: toxiny poskozuji lokéIni imu-
nitu tkané a umoZiuiji existenci chronickych mi-
krobialnich zanétd nebo chronickych zanétd
zpUsobenych samotnou poruchou imunity.

Toxiny rovnéz poskozuji organy fidici hormo-
nalni systém nebo vlastni vykonné hormonalni
organy. Hormony s celotélovym Gcinkem mo-
hou svou cinnosti naruSovat i vzdalené tkané
jako rozmnoZovaci Gstroji, prsni Zlazu ¢i prosta-
tu. V lidském organismu v3ak maji nezastupitel-
nou funkdi i dalsi hormony typu $titné Zlazy
nebo téch vznikajicich v nadledvinkach. Hormo-
nalni porucha se vsemi ddsledky se obvykle
odehrava na ose hypothalamus — hypofyza —
nadledvinky — pohlavni Zlazy — $titna Zlaza.

TRANSFER PRES LOZISKA A KREV

Toxiny z loZisek lokalizovanych podle pravidel
starocinské mediciny poskozuji organy zahrnu-
té do péti funkénich okruhd vedoucich matef-
skymi organy. Timto zpUsobem Ize vysvétlit stav-
bu celostni mediciny, protoZe jedny organy
ovladaji druhé, velmi vzdalené a zdanlivé zcela
nesourodé. Vznika tak velmi sloZita sit vzajem-
né se ovliviujicich struktur, ktera viak nepracu-
je chaoticky, ale podle presnych pravidel. Po-
kud je budeme znét a akceptovat, o coz se ce-
lostni medicina snazi, budeme schopni se po-
mérné jednoduchym zpUsobem — detoxikaci —
branit poruse rGznych organd a tim i vzniku z4-
vaznych zdravotnich problémd.

Také poruchy krevniho obéhu af uz7 kvalita-
tivni, nebo kvantitativni maji negativni ddsledky
pro rdzné ¢asti organismu.

PRENOS NERVY

Nervovy systém se sklada z nékolika struk-
tur. Podle zakladniho ¢lenéni ho mdZeme roz-
délit na centralni, periferni a vegetativni. Toxi-
ny mohou ovliviiovat chod vsech ti typ0. CNS
fidi cetné pochody v téle, shromazduje o nich
informace a ty pak vyhodnocuje. Spatné hod-
noceni, jez mUze diky toxindm nastat, ma za
nasledek i chybné pocinani nervového systému
a jeho mylné pokyny. Prostfednictvim CNS
mUZe dochazet k poruchdm psychiky se viemi
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O tom, Ze toxické zatizeni moéZe vyvolavat zdravotni problémy, po mnohaleté pra-
xi nemam Zadnych pochybnosti. Dlouho vsak zGstavalo nevyjasnéno, jakym zpo-
sobem toxiny pUsobi tak rozmanité a znaéné komplikace. Dnes je jiZ zfejmé, Ze ne-
jde o mimoFadny ani nepochopitelny jev, ale pFirozené vysvétlitelny fyziologickymi
procesy, které jsou nezbytné pro existenci organismu," uvadi MUDr. Josef Jonas.

dsledky pro organismus vcetné naruseni fizenf
vsech dalSich déjd v téle. Prostfednictvim michy
jako soucasti CNS m0ze dochézet k prenosu vli-
vu toxind na koncetiny a cely pohybovy aparét.

Periferni nervovy systém, do ného? patii
i fzv. hlavové nervy, tedy nervy ovladajici napfi-
klad sluch, zrak, polykani, srdecni a plicni akti-
vitu, mUZe diky toxinOm vaznym zpdsobem na-
rusovat jejich funkce.

Vyznamnym a skrytym elementem je vege-
tativni nervovy systém, nékdy nazyvany auto-
nomni nebo Utrobni. Je pomérné malo znamou
funkeni jednotkou v téle; lidé o ném pfilis nevi,
ani netusi, jak funguje. Rovné [ékafi se jen mi-
nimalné zabyvaji jeho funkci a poruchami.
V praxi jsem témér neslysel, Ze by zavainéjsi
poruchy byly spojovany pravé s timto systé-
mem. Je to jisté i proto, Ze se jen velmi obtiz-
né zkouma. Vegetativni nervovy systém ma svoji
centralni ¢ast, ktera viak neni umisténa na jed-
nom misté mozku. Rizenf je rozptyleno do fady
mozkovych struktur, pfedevsim do limbického
systému, ale také se na ném podili ¢ast mozko-
vé kiry zvana neocortex nebo struktury mezi-
mozku, prodlouZené michy a michy.

Vegetativni nervovy systém vysild nervova
vlakna prakticky do celého téla. Nasledkem
toho se déje v CNS mohou prenaset do které-
hokoliv organu, ale zaroven i jejich zmény se
zpétné odrazeji v CNS. V organech tvofi vege-
tativni nervovy systém tzv. pletené (plexy), pred-
stavujici sit nervovych vidken. Kromé toho, Ze
je napojena na fidici organy CNS, slouZi i jako
»anténa« zachycujici vlivy vnéjsiho prosttedi,
napfiklad vykyvy atmosférického tlaku, erupce

Sedi eminence toxin

energii v kosmu i elektrické zmény v atmosfé-
fe pfi bource nebo pfi silném znedisténi Zivot-
niho prostfedi — smogu.

Vegetativni nervovy systém je viak schopen
zachytit i zmény odehravajici se v zemské kire
&iv energetickych polich ostatnich lidi. Cim vice
je znecistén toxiny, tfeba tézkymi kovy, coz jsou
velmi vodivé latky, tim je citlivéjsi a tim méné
harmonicky pracuje.

»VINIKEM« JE VEGETATIVNI NERVSTVO

Samotny fakt, Ze vegetativni nervovy systém
je napojen na limbicky systém CNS, ukazuje, Ze
bude velmi citlivy na lidské emoce. V limbickém
systému se totiz odehrava hlavni ¢ast emocio-
nalniho proZivani. Jestlize bude nékdo trpét
dlouhodobym napétim zpUsobenym stresem i
bude podléhat Uzkosti, depresi nebo jinym
emociondlnim patologickym stavim, dojde
k jejich pfenosu po vegetativnim systému a na-
sledné k jeho poskozeni. Ve vegetativnim ner-
vovém systému se mohou vytvaret infekéni lo-
Ziska stejné jako v kterémkoli jiném organu. Diky
jeho propojenosti tak mohou vznikat jevy, kte-
ré zpracovava celostni medicina.

Dlouhodobym vyzkumem jsem zjistil, Ze prak-
ticky jakakoli chronické porucha organu je za-
roven doprovazena i poruchou pfislusné vege-
tativni pletené. Jestlize ma nékdo dlouhodobé
problémy se Zaludkem, je velmi pravdépodob-
né, Ze bude narusena jeho vegetativni pleten
plexus gastricus. Jeji chronické poskozenfi zne-
moznuje, aby clovék subjektivné citil svdj Zalu-
dek v poradku tehdy, dojde-li napfiklad k vylé-
¢eni infekce nebo k zahojeni Zaludec¢niho viedu.
Stejné tak pracuje i slinivka brisni, ledviny, jatra
a viechny dalsi organy. Moiji pacienti casto uvé-
déji rGzné obtize, bolesti ¢i pocity dysfunkce,
které nejsou vysvétlitelné onemocnénim vlast-

Nenechte si ujit jedinecnou sanci!

PISTE MINISTRYNI

o vsem, co se vam nelibi na Ceském

ZDRAVOTNICTVI

PO DLOUHE DOBE CHCE CLEN VLADY SLYSET NAZORY OBCANU. VYSLOVTE JE.

Piste do 15. fijna e-mailem na mzcr@mazcr.cz
nebo postou na adresu Ministerstvo zdravotnictvi
Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2

Heslo: PRIPOMINKY

Budeme vam vdécni, pokud kopie svych dopist pani ministryni zaslete do redakce.
Radi bychom z nich vytvorili redakéni material v nékterém z pfistich vydani.




nich organd. Jsou totiZ zavinény prenosem problémd do vegetativniho
nervového systému. Pritomnost toxin0 jak v fidicich organech vegeta-
tivniho nervstva, tak i v perifernich nervovych pletenich zpdsobuje fadu
potizi, jez nejsou subjektivné rozpoznatelné od obtizi vyvolanych viastni-
mi organy. Nikomu neni jasné, jestli primarné vznika porucha vegetativ-
niho nervového systému a postupné se prenasi i do vlastniho organu,
nebo naopak. Vegetativni pleten jater prenasi informace do CNS, jeji
poskozeni byvé nedilnou soucasti migrén nebo bolesti hlavy. Zaroven
se porucha této pletené mize prenaset do kycelniho kloubu a byt tak
soucasti jeho poskozeni koncicich artrézou a onemocnénim kycelniho
kloubu.

Kloubni systém je spoluovladan riznymi vegetativnimi pletenémi. ZpJ-
sob jeho ovliviiovani popisuji ve své knize KfiZovka Zivota v pasazi vysvét-
lujici smysl pozice lidského plodu pred narozenim. Vegetativni nervovy
systém jednotlivych orgdnd ovldda klouby, které jsou v pozici plodu umis-
tény v sousedstvi téchto organl. Zapésti a prsty ruky jsou tak ovliviiova-
ny vegetativni pletenti plic, kolena vegetativnim systémem ledvin, kotni-
ky systémem panve a podobné.

Na zakladé podobného klice Ize hledat vysvétleni i mnoha dalich funkc-
nich ¢i tzv. organickych problémd v poruse vegetativniho nervového sys-
tému, ktery je narusen bud toxiny v centralnich organech i toxiny v pe-
rifernich uzlicich a pletenich, nebo emocionalnimi patologickymi stavy, jez
mivaji chronicky charakter GOzkosti, strachu, napéti, deprese, Zarlivosti,
agrese, zavisti, vztahovacnosti atd. Pfi onemocnéni kizZe nalezneme po-
ruchu vegetativni pletené plic (v u¢ebnicich ¢inského Iékafstvi se docte-
me, Ze plice ovliviji kdZi). Ledviny plsobi na klouby, jatra a Zlu¢nik ovliv-
nuji oblasti mozku, které jsou zdrojem migrén a bolesti hlavy. V takovém
pfipadé nachazime i poruchu vegetativni pletené jater. Slezina ovlada Za-
ludek a slinivku bfisni.

Existence prenosu vlivu toxin0 pres vegetativni nervovy systém je tedy
zésadni zaleZitost pro objasnéni uceni celostni mediciny i G¢inkd detoxi-
kac¢niho procesu. Pfi »ocisté« proto nikdy nesmime zapominat na de-
toxikaci vegetativniho nervstva a na jeho ovliviiovani emocemi, co? za-
roven vysvétluje i tvrzeni, Ze patologické emoce mohou za vSechny pro-
blémy v naSem organismu. Prakticky Zadna zdravotni komplikace se ne-
odehrava bez soucinnosti s vegetativnim nervovym systémem a bez na-
vaznosti na emocionalni sféru doty¢ného.

NEOPOMENUTELNA PSYCHIKA

Metabolismus neboli latkovou vyménu zajistuji predevsim stfeva, jat-
ra a slinivka bfisni. Ddsledkem toxického zatizeni uvedenych organg, hlav-
né jater a slinivky bfisni, jsou poruchy latkové vymény, které maji dopad
na cely organismus. Cholesterol a jiné krevni tuky, kyselina mocova
a mnoho dalsich produktd metabolismu sehravaji pfi mnoha zdravotnich
problémech zasadni roli. Poruchy latkové vymény jsou zpGsobeny pre-
devsim pritomnosti toxind v dotycnych orgdnech, ale také tzv. nezdra-
vym Zivotnim stylem, to znamena pfetéZovanim metabolismu nefyziolo-
gickou, nebiologickou stravou a jejim nekontrolovanym mnozstvim. Nad-
bytek musi byt nakonec stejné preménén, coz metabolicky systém vy-
Cerpava. Odstranénim toxind se metabolismus zlepsuje, ¢imZ se eliminujf
toxické vlivy na cely organismus. Tak je opét napliiovana idea celostni
mediciny a vysvétlen efekt detoxikacnich postup0.

Psychika se formuje na zakladé dédicnosti, vlivd v téhotenstvi a pfi
porodu, z&7itkd z détstvi i celého dalsiho Zivota, prostiedi, vzord a vychovy,
tudiZ se jedna o znacné komplikovany jev, ktery se v mozku pfeménuje
na chovani, nazory, jednani, vztahy a mnoho dalSich zjevnych fenomé-
nQ. Psychika se ale projevuje i toxickymi vlivy na vnitini prostredi orga-
nismu. Negativné pUsobi na viechny uvedené nosice toxind jako je imu-
nita, vegetativni nervy a podobné. Sama o sobé vSak méze ovliviiovat
kvalitu funkce tkani a organd, a tak se negativni projevy psychiky vyraz-
né podepisuji na celém organismu.

Setkavam se napfiklad s lidmi trpicimi cetnymi z&néty dychacich cest,
jez mohou byt odstranény tim, Ze se sniZi trvalé psychické napéti, v némi
Ziji. Stejné tak bychom mohli uvadét priklady z oblasti travent, krevniho
obéhu a jinych télesnych funkci. Zmény v psychice, jichi mdZeme do-
sahnout tréninkem, se budou pfriznivé projevovat na zlepseni funkce ce-
Iého organismu: nebudou se tvofit loZiska, ta stavajici se zklidni a pFesta-
nou produkovat toxiny.

MUDr. Josef JONAS

Vice informaci k tématu naleznete v knize Prakticka detoxikace podle Josefa Jonase



