CELOSTNI

MEDICINA

Proto i pohled na Zivot ¢lovéka a jeho zdravi
mUzZe mit dva poly: jednak Ize organismus cha-
pat jako materii, hmotu, ktera se chova zcela vy-
lucné podle materialistickych medicinskych za-
konitosti, tfeba biochemickych, hormonélnich ¢i
imunitnich reakci. Na druhé strané ho lze vni-
mat jako souhrn energii, energetickych a infor-
macnich poli. Toto pojeti mdZeme povaZovat za
primarni a v tomto duchu s nim pracovat. Ni-
kdy bychom se v3ak neméli dostat do situace,
Ze sice budeme stat na jednom pélu, ale ne-
zorientujeme se na poli opacném.

SYMBIOZA DVOU PROTIKLADU

Osobné vice dOvéiuji energeticko-informac-
nimu pojeti, a tak vim, Ze protivnici z »material-
niho tabora« se jen ziidka vyznaji v odlisné pro-
blematice. Presto ji odsuzuji a mnohdy o nii se-
bevédomé diskutuji, anebo — jak jsem nedav-
no vidél v knihkupectvi — o ni pisi knihy. Jejich
nazory vypadaji ponékud komicky, protoZe vy-
jadruji laické myslent, byt by disponovali fadou
védeckych tituld. Naopak tabor »idealistd« by
se nemél do podobné situace dostat. Mél by
dobre znat materidIni pojeti clovéka, protoze je-
diné tak mdze splnit to, co si asto maluje do
svého stitu, tedy symbol monady jako vyjadre-
ni harmonie a symbidzy dvou protikladd.

Vénujme se dnes urcitym materialnim podkla-
dUm nasi psychiky, i kdyz zfejmé mnoho lidi
bude mit proti takovému pojeti namitky a jeji
zakonitosti bude hledat zcela jinde.

Abychom pochopili materialni podstatu lidské
psychiky, musime si objasnit nékolik pojm@.

Existence Zivého tvora je nepretrzité ohro-
Zena jak zevnitt, tedy nedokonalosti organismu,
tak zevné jedinci svého druhu, mikroorganismy
¢i predatory jiného druhu. Kazdy Zivot kondi
smrti, je nezbytna a neodvratna. Vyjmenovanim
Casti problémd, do nichZ se organismus poro-
dem dostava, jsem chtél dosahnout jediného:
uvédomme si, Ze kdybychom je skutecné vni-
mali, nevysli bychom ze stresu, strachu a bezna-
déje. Ostatné to byl i motiv Buddhy, jenZ ode-
Sel pod strom hledat vychodisko z kolobéhu Zi-
vota. Aby nedochdzelo k frvalému stresu z vé-
domi reality, existuji Gc¢inné ochrany.

OCHRANNA FUNKCE NADLEDVINEK

V soucasné dobé zname tfi systémy, jez télo
chrani pred stresem. Jednim z nich jsou nadled-
vinky (glandula suprarenalis). Tvofi souast ner-
vového a endokrinniho systému. Déli se na
dren a kiru, coZ je rozdéluje na dva organy
s odlisnymi funkcemi. Nebudu je rozebirat, ale

a tiha naseho byti

Starocinsky symbol - monada - je aplikovatelny na mnoho jevii. Lidstvo se napf¥i-
klad déli na jedince smyslejici vyluéné materialisticky, na ty, které vice oslovuje idea,
a konecné na ty, ktefi tvori spojnici mezi témito dvéma tabory. Jejich rovnovaha,
prolinani a ovlivitiovani vytvareji harmonii tak, jak to monada symbolizuje.

rad bych se zminil o té ochranné — produkci
hormonu kortizonu krou nadledvinek.

Kortizon je zndmy z bé7né 1é¢by, tumi zanéty
a zabranuje jejich vzniku, ¢imZ odstraruje bo-
lest, méni funkci nervového systému, a tim
i psychiky, a center imunity. Obvykle s nim
medicina pracuje, potfebuje-li zvlddnout chro-
nicky zanét, vétsinou autoimunitniho nebo aler-
gického plvodu. Aplikuje se pfi revmatickych
chorobéch, chronickych plicnich chorobach, de-
generativnich poruchéch nervového systému
a dalsich nemocech. Pridava se i do jinych pri-
pravkd: do koZnich masti, o¢nich kapek apod.
Jiz pred desitkami let bylo zjisténo, Ze naptf. lidé
trpici revmatickym onemocnénim produkuji
mensi mnoZstvi kortizonu neZ ostatni. | nékteré
deprese jsou davany do souvislosti s poruchou
jeho produkce, a proto se jim také é¢i.

KORTIZON A STRES

Pfi vySetfeni Vollovym pfistrojem shledava-
me u znacného mnozstvi chronicky nemocnych
kvantitativni i kvalitativni poruchu produkce
kortizonu. Ta nepronasleduje jen pacienty s rev-
matickym onemocnénim i jinymi chronickymi
zanéty, ale pfinasi i sniZzenou toleranci ke stre-
su. Je tedy typicka pro ty, ktefi tézko snaseji
stres, nejsou vOc¢i nému odolni, a ten u nich
proto snadno vyvolava nejen subjektivné nepfi-
jemné pocity, ale i recidivy onemocnéni. Pro-
to si casto v3imaji toho, Ze ve stresu se pfihlasi
chronické kloubni onemocnéni, astma, alergie
a fada jinych zdravotnich problém@. Domnivaji
se ovsem, Ze pricinou choroby je stres. Obvyk-
le tomu v3ak byva trochu jinak. Stres jen zvysuje
naroky organismu na produkci kortizonu —
a pravé toho se jim nedostava. Ostatné korti-
zon je zatazen mezi dopingové latky; sportovci
si jeho uZivanim zvysuji nejen nar0st svalové
hmoty a vykonnosti, ale zejména préh bolesti,
protoZe sportovni vykon mnohdy boli, a ten,

koho bolest dfive zablokuje — af uz v tréninku,
nebo v samotném zavodé — prohrava.

Pravidelné podavani nizkych davek kortizonu je
mnohdy vysvobozenim. Ma ale nepfiznivé di-
sledky. Jednim z nejhorsich je vyplavovani vap-
niku z kosti; osteoporéza se projevuje prakticky
u vSech, ktefi takové preparaty casto uZivaji.

Tento dopad neni ovsem jediny. Setkdvame
se s kortizonovym diabetem, Sedym zakalem,
vzestupem krevniho tlaku, zadrZovanim vody
a zménami v hormonalnim systému. Daleko
lepsi by bylo uzdravit nadledvinky a zajistit do-
statecnou produkci kortizonu pfirozeného.
Mnohdy tento stav nastava po dlouhodobych
stresech, ale mdze byt zpUsoben i jinak. Lidé fr-
pici témito potizemi by méli pravidelné a fadu
mésicy pit ¢aj z koriandru, kardamomu a anyzu;
zlep3uje produkdi kortizonu, coZ na psychiku,
zvladani stresu i fadu zanétd pUsobi pozitivné.

KOSMONAUT, €I UZLi¢EK NERVU?

Dalsim »ochranidfem« je mezimozek (me-
sencephalon). V téle dochazi k produkai tzv.
endorfiny ¢ili endogennich morfind. Podobnost
neni ndhodn4, jde o latky strukturalné podob-
né morfinu, tedy derivatu opia. Endorfiny zajisti
jistou bezstarostnost a dobrou naladu. V popu-
laci se vyskytuji dva extrémni typy: prvni ma
endorfind nadbytek, takze je schopen used-
nout do raketoplanu, vydat se na Mésic, stat se
pilotem nadzvukovych letadel, potapét se v po-
norkach do tisicimetrovych hloubek. Druhy typ
s nedostatecnou produkci ¢i citlivosti na endor-
finy ma problém jit do Skoly ¢i do zaméstnani,
Zit s partnerem, vykonavat bézné cinnosti, pro-
toZe v ném vzbuzuji strach. Pfi vysloveni slov
jako smrt, nemoc ¢i utrpent si zacpava usi, pro-
toZe jej nic nechrani pred jejich stresujicim do-
padem. A pak samoziejmé existuje velka skupi-
na lidi s prfimérenou tvorbou endorfind, ktera
nevyznava krajni nebezpeci ani adrenalinové
sporty, nestavaji se z nich disidenti, ale hledi si
toho, aby byla zachovana jejich existence, coz
je primarni a nejpreferovanéjsi pud clovéka.

Defekt mesencephalonu, tedy jakéhosi cen-
tralntho organu pro vliv endorfinG, byva obvykle
vrozeny a casto se vaze na stresujici ¢i proble-
matické téhotenstvi, zejména ve smyslu pfitom-
nosti toxin0. Z jedincd, ktefi trpi nedostatecnou
produkci endorfinG ¢i na né nemaji dostatecnou
citlivost, se rekrutuje mnoho narkomand, pro-




toZe pfi setkani s drogou se pojednou ocitaji na néjakou dobu $tastni
a rozdil mezi jejich normalni existenci a bytim pod vlivem drogy je tak ob-
rovsky, e vie ostatni je nepodstatné. Clovék s velmi dobrou produkef en-
dorfiny si ji dokaZe zvySovat pfijatelnymi ¢innostmi, napfiklad sportem,
hrou, hazardem ¢i zamilovanim. Nepocituje takovy rozdil mezi béZnou
emodni Urovni Zivota a Grovni pod vlivem drogy. Jak je podle nardstu kon-
zumace drog patrné, osob s porusenym mesencephalonem pribyva, coz
souvisi i s tim, Ze pribyva déti s psychomotorickym neklidem, poruchami
chovani, dyslexiemi a dalSimi poruchami nervového systému. A na tom
nese vinu zvysujici se toxické zatizeni pohlavniho Ustroji matek i toxické
zatizeni obecné. K povzbuzeni ¢innosti mesencephala doporucuji aroma-
terapii levandulovou vdni, levandulovy polstarek nebo ¢aj z této 1écCivky.

LIBECEK MiSTO ANTIDEPRESIV

Tretim ochrannym systémem je ¢ast mozku nazyvané diencephalon,
kde sidli centrum pro produkci a vyuZiti nékterych neurotransmiterd, latek
prenésejicich vzruchy mezi nervovymi burikami. Z nich je nejznaméjsi se-
rotonin, ale soucasna véda rozeznéva dalsich 30 latek s podobnou funk-
ci. Serotonin je predmétem védeckého zkoumani z hlediska deprese.
Bud existuje jeho nedostatené produkee, nebo snizena citlivost vidi jeho
pUsobeni.

Nedostatecna funkce serotoninu znamena, Ze je clovék ohrozeny depresi,
tedy smutkem. Pfi poruchach diencephala se setkdvame s tzv. emocdni labi-
litou, Cili stfidanim nalad nejen v ramci nemoci, jakou je deprese, ale
i v béiném Zivoté. Jedinci s nekvalitni funkci této ¢asti mozku byvaiji pre-
citlivéli, nevyvazeni a emocné nestabilni.

Zatimco na endorfiny neexistuje Zadny Iék a lidé samolécbu casto na-
hrazuji drogami, pro zlep3eni funkce serotoninu je vyvinuta fada tzv. anti-
depresiv. Minozi je tedy uZivaji pro zlepSent kvality Zivota tim, Ze bud' zvy3uji
hladinu serotoninu, nebo vytvéreji zmény v celém serotoninovém sy-
stému na rdznych Grovnich. Snizena produkce serotoninu znamena vidy
psychicky problém a jakési obnazeni psychiky vGci vnéjsim vlivdm. Pro
zlepSeni funkce diencephala doporucuji znamé koreni libecek. Mozna uz
v jeho samotném nazvu — slovnim zakladu liby, libost — se skryva skutec-
nost, Ze ti, ktefi ho takto pojmenovali, o jeho pUsobeni dobre védéli.
Dlouhodobé a pravidelné piti caje z libecku posiluje funkci diencephala.
Séja zase prinasi dostatek materidlu pro produkci serotoninu, protoze
jeho prekurzorem je aminokyselina triptofan, kterou plodina obsahuje.

Za poruchami vyse uvedenych ¢asti mozku ¢i za dysfunkci nadledvi-
nek se casto skryva silna stresova zatéZz matky v obdobi téhotenstvi.
Ovsem nejen samotny stres se tohoto procesu Ucastni. Musime brat
v Uvahu také jev, ktery casto chronicky stres doprovazi. Jeho disledkem
je totiz shromazdovéani — kumulace — téZzkych kovd a radioaktivnich latek
v organismu. Tyto toxiny zcela béZné plod prejima do vlastniho organis-
mu, predevsim do téch struktur, které odpovidaji stresovanym struktu-
ram matky. Dité se pak rodi s narusenou funkci téchto organd, tim byva
nedostatecné chranéno proti stresu a roztadi se tak u néj koloto¢, ktery
v soucasnosti dobre zndme — kolotoc strest a psychosomatickych cho-
rob, dusevnich nemoci, narkomanie a dalSich neblahych projeva.
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