Z REDAKCE:

NEPREHLEDNETE

o PiSete redakci a 7adate odpovéd?
PriloZte ofrankovanou obélku se zpa-
tecni adresou.

e Adresy autord a osobnosti, o nichz
v REGENERACI piseme, najdete v rub-
rice \V tomto cisle predstavujeme, pre-
ji-li si to. Ostatnim mdzZete napsat do
redakce.

o Chcete-li doporucit écitele, obraf-
te se kazdou stfedu od 13:00 do 16:00
na MUDr. Petra Sedlacka a konzultant-
ku Marii Pfithodovou. Najdete je v re-
dakci na telefonnim cisle 222 585 241.

o Ui jste si predplatili REGENERACI?
Za wvytisk zaplatite 28,50 Kc/41 Sk
a Casopis dostanete domd tfi dny po
vydani. Nynf nabizime rychlejsi pred-
placeni naseho casopisu prostrednic-
tvim mobilniho telefonu (viz str. 61).

Z VASICH DOTAZU

Nedavno se na nas obrétila nestastna cte-
narka s dotazem, jak postupovat, kdyz se ji
delsi dobu nedafi otéhotnét. Ptala se, na co
se zaméfit, jakou lécbu zvolit, jak odolavat
zoufalstvi a kde nachazet potieb- [
nou nadéji, Ze se jeji prani spini.
Jeji dopis jsme predali odbornikovi
a nyni ji (a samozfejmé i vam) pfi-
nasime jeho odpovéd.

Pavlina Brzakova

Dr. JOSEF JONAS O NEPLODNOSTI

Neplodnost je jev, ktery mé bohuzel vze-
stupnou tendenci. V soucasné dobé se uva-
di, Ze asi 10 % pard nemdze zplodit potomka
pfirozenym zpGsobem. Nejméné dalSich
10 % ma s pocetim ditéte urcité potize a vy-
hledava pomoc. Tim mam na mysli jak pfirod-
ni medicinu, tak pomoc astrologickou, jejimz
protagonistou byl v 60. letech minulého sto-
leti slovensky Iékar Eugen Jonas (jeho pro-
gram ma své nasledovniky), nebo lékarsky
zasah, ktery se provadi v gynekologickych
ordinacich a centrech asistované reprodukce.

Prirodni medicina a astrologie pomaha pre-
devsim v pfipadech tzv. funkéni neplodnosti,
to znamen4, Ze nebyly nalezeny 7ddné objek-
tivni pficiny, a pfesto k otéhotnéni nedocha-
zi. Je-li neplodnost zpUsobena zavaznou hor-
monalni poruchou ¢i zanétlivymi zménami

LECBA NEPLODNOSTI

v pohlavnich organech, musi nastoupit razant-
ni odborna lécba.

Zajimavy je podil muzd na neplodnosti,
protoZe kolem 5 % trpi zdvaZznou poruchou
tvorby spermii a u ostatnich pocet spermii
a jejich pohyblivost a penetracni schopnost
vyrazné klesa. Spermie jsou totiz zatizeny pes-
ticidy, tézkymi kovy, antibiotiky a chemikaliemi
a imunitni systém Zeny je m0Ze odmitnout
nebo znicit. Mnohé neblahé latky se dosta-
vaji do Zivotniho prostiedi prostfednictvim
modi a stolice Zen, které uZivaji Zenské hor-
mony a jiné Iéky. Je napfiklad dokazano, 7Ze
se méni pohlavi ryb v fekach civilizovanych
zemi.

U Zen se na funk¢ni neplodnosti podilf
celé fada faktord. Hormonélni poruchy, kte-
ré jsou nerozpoznané nebo prehlusené an-
tikoncepci, byvaji zpdsobeny chybnou regu-
la¢ni funkci mozkové 7lazy hypofyzy. Rovnéz
toxiny hraji zésadnf Ulohu. Chronicky stres
poskozuje funkci nadledvin, jejich kdra je vy-
znamnym producentem pohlavnich hormo-
n¥. Infekcni loZiska v déloze byvaji »némé«,
ale jejich vliv je ddleZitym momentem pfi
funkéni neplodnosti. Vegetativni nervovy sys-
tém (plexus uterovaginalis) je fizen z téZe Casti
mozku, v niZ vznika emocionalita (limbicky
systém). Vegetativni nervy jsou i nositelem
skrytych nevédomych problém0, mezi néz
muZeme zaradit sloZitou roli Zeny jako matky,
manZelky a pracovnice v této prudce se mé-
nici spolecnosti. Dochazi tak k nevédomé blo-
kéddé procesd nutnych k oplodnéni vajicka.
Stav sleziny, ktery je velmi zavisly na emocich
(starosti), ale i na jidle (cukr), je u obyvatel
Evropy problematicky a meridian sleziny
(mimo jiné prochézi i délohou) je vyuZivan
v akupunkture k 1é¢bé funkeni neplodnosti.

Z uvedenych skutecnosti je patrné, Ze do
procesu neplodnosti mdzZeme zasdhnout
z rdznych hledisek, ale nejvétsi Sanci na
Uspéch ma komplexnf pfistup, ktery v sou-
casné dobé predstavuje celostni medicina
a detoxikace. Radu dal3ich informaci se mo-
Zete dozvédét v mé knize, kterd vyjde na
podzim letosniho roku pod nazvem Prakticka
detoxikace podle Josefa Jonase.

MUDTr. Josef JONAS



