Z ORDINACE MUDR.

Lacatky jedné cesty

nCelostni medicina je druh, odrida mediciny, ktera neni lepsim ani horsim bratrem ¢i sestrou ostatnich medicinskych obo-
ri. Myslim, Ze stejné jako si vydobyla misto na slunci chirurgie, nebo jak vnimame o¢ni Iéka¥stvi, gynekologii ¢i dalsi obory,
tak by méla zaujmout odpovidajici misto i tato medicina. Snad jen v minulosti byl rodinny nebo prakticky IékaF v nasich
podminkach uréen k tomu, aby celostni medicinu provadél. Tento obor se vsak naprosto odchylil od nastolené cesty a ta
nyni zOstala volna pro nas, ktefi jsme se rozhodli, Ze se po ni vydame," uvadi dr. Josef Jonas.

Celostni medicina je ve
své podstaté z vétsi
Casti filozoficky obor, protoZe jeji kofeny sahaji
spise do pocatkd rdznych filozofii nez do jinych
véd. Clovék musf prijmout né&jakou filozofii odd-
vodnujici a vysvétlujici lidsky Zivot a pak v ni hle-
dat kofeny nemoci. Pravé nalézat kofeny ne-
moci je hlavnim Ukolem celostni mediciny. Usi-
lovné se prohrabavame stale hloubéji ke kore-
nOm stromu, na némzZ »zraje ovoce nemoci«.
Pravdépodobné jsme jesté velmi vzdaleni témto
kofenUim, ale na druhou stranu tak, jak sestu-
pujeme niZ, vidime, Ze starovéké filozofie, od
nichZ se medicina postupné oddélovala, podsta-
tu nemoci znaly a my se tak napdl stavame
mentalnimi archeology, protoZe vykopavame
misto hlinénych stfep0, sosek a zakladd obydli
starovékych civilizaci myslenky a desifrujeme
jejich vyznam.

PRIRODNI MEDICINA
CERPA Z MINULOSTI

Stejné jako ze stfepl mGzeme sloZit nddobu
a dohadovat se, k ¢emu ji starovéky clovék po-
uzival, sbirame stfipky védomosti, které ndm do
dnesnich dob zUstaly, skldidédme je a dohaduje-
me se, jaky asi mély vyznam.

Celostni medicina si v3ak dala do vinku jesté
jedno slovo, jenz se v nazvu vlastné viibec ne-
objevuje. Potichu jsme za tento nazev »propa-
Sovali« vyraz »pfirodni«. V celostni mediciné se
snazime vyuZivat vyhradné pfirodni a pfirozené
prostfedky k uzdraveni ¢lovéka. Kdybychom to
vzali doslova, mUZzeme kofeny nemoci hledat
i u rdznych chemickych reakci a mGzeme tre-
ba rozlusténi lidského genomu vnimat jako akt
celostni mediciny. Do téchto sfér nés viak mo-
derni védecka medicina bude jen nerada pous-
tét. Proto si celostni medicina vytvofila arzenal
prostiedkd, ktery erpa predevsim z minulosti,
jak jsem jiZ zGdranoval.

Vyvoj lidského druhu se nazyvé ontogene-
ze a vyvoj lidského jedince fylogeneze. Na fy-
logenezi jedince zabyvajiciho se celostni medi-
cinou se mUZeme podivat tficet let nazpét
a uvidime, jak sleduje i ontogenezi celé histo-
rické mediciny. V tomto seridlu od historickych
udalosti pomérné rychle pfejdeme do pokud
mozno souvislého vykladu zasad celostni medi-
ciny. Snad se v téchto principech najdou vsichni
lidé, ktefi se zabyvaji pfirodnim Iécenim.

MOJE PRVNI SETKANI
S AKUPUNKTUROU

Nékdy v roce 1970 jsem jako zacinajici Iékar
mél no¢ni sluzbu na neurologii, kde jsem teh-
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dy pracoval. JiZ v pfedchozich dnech, kdy jsem
na oddélenf{ nastoupil, jsem se prochazel mezi
nemocnymi a obdivoval jsem starsi 1ékare, Ze
dovedli nad chronickymi pacienty pokyvovat
hlavou a ordinovat metody, které jiZ byly v ne-
gativnim slova smyslu vyzkouseny — v negativ-
nim proto, Ze nepoméhaly. Na jedné posteli
leZela asi Ctyricetiletd Zena s Gpornymi bolestmi
v zadech, takZe na oddéleni pobyvala ji7 asi dva
mésice. ProtoZe jsem byl vasnivy ctendf, pfi
noc¢ni sluzbé jsem se zadival do knihovny pana
primare. LeZela tam sklenéné d6za s jehlickami
a ac jsem do té doby nikdy takovou vécicku
nevidél, napadlo mé, Ze to jsou akupunkturni
jehly. O akupunkture jsem tehdy slySel jen

v souvislosti s exotickym ¢tenim o dalné Asii. Za
dézou byla i kniha autord Vymazal — Tuhacek:
Zaklady akupunktury. Jak jsem se pozd&ji dozvé-
dél, tito dva Iékafi poméhali ve valce v Koreji
a tam se snad naudili urc¢itym pravidlom aku-
punktury, které sepsali v onéch uvolnénych le-
tech kolem roku 1968 do tenké knihy. Jesté tu
noc jsem ji procetl a dodnes si vzpomindm na
zvlastni, le¢ jasny pocit, Ze jsem se s tim jiz né-
kde setkal a Ze je mi vlastné celé to mysleni
a technika jasna.

Mozn4, Ze jsou to neplanovana osudova se-
tkani, moZna, Ze jsou planovana, mozna, Zze méli
pravdu jasnoviddi, ktefi mi o dvacet let pozdéji
prozradili, Ze jsem byl v predchozich Zivotech
Cinsky lékar; zkratka a dobre mé tato kniha oka-

Kdo pouziva vnéjsiho svétla,
aby se vratil kvnitfnimu svétlu,
je ochranén vsech nebezpeci.
Cim vicdéla pro druhé,

tim vic ma.

Cim vic davé druhym,

tim vétsi je jeho bohatstvi.

Cinska moudrost
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mzité oslovila. S jehlickami jsem Sel za zminénou
pacientkou a aplikoval jsem ji svoji prvni aku-
punkturu v Zivoté. Slo patrné o velmi drzy cin,
protoZe jsem nebyl vibec proskoleny a nikdy
jsem tuto metodu ani nevidél nikoho provadét.
Kdyby Zena nasledujici den konstatovala, Ze se
ji vibec neulevilo nebo 7e ma dokonce potize
jesté vétsi, nikdy bych se akupunkturou déle
nezabyval. Osud ale tomu chtél, Ze pacientka
rano pfi vizité hlasila, Ze bolesti zcela zmizely a Ze
chce jit dom0. Na mou 7adost priméafi nepro-
zradila, Ze jsem se v noci pokousel o aplikaci
akupunktury. V kazdém pfipadé tento pribéh
ve mné zanechal tak hluboké stopy, Ze jsem se
od té chvile stal nadSenym vyznavacem této cin-
ské lécebné metody.

ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTA:
HARMONIE

Tusim, Ze dnes uZ kazdy vi, na jakych filozo-
fickych zakladech je akupunktura zaloZena, ale
presto si dovolim se o ni zminit, protoZe se ndm
to bude hodit pro pochopeni pozdéjsiho textu.
Akupunktura vychézi z taoistické predstavy
o existendi sily tao, kterd se projevuje v lidském
organismu jako energie cchi. Tato energie ma
dva protichGdné pdly, a to pél jin a pdl jang,
Zensky a muZsky princip. Energie ¢chi by méla
byt v téle harmonickd, tedy poly jin a jang by
nemély byt na stejné Grovni, ale mély by se
harmonicky prolinat tak, jak to vwhovuje pohlavi,

véku, stylu Zivota, mistu Zitf a podobné. Poru-
seni této rovnovahy, ktera je individualni, se
plati nemoci. Z&sadnt je, Ze ¢chi musi kolovat,
a to naprosto pravidelné do viech asti orga-
nismu. Nikde se nesmi zdrZovat a zastavovat.
Kolobéh energie a jeji vyvazené sloZeni, harmo-
nie dvou protichddnych principd uvnitf této
energie je zakladem zdravého Zivota. Kolem
nas i v nas je viak mnoho pricin, které kolobéh
energie blokuji a které zpGsobuji nerovnovahu
zminénych principd.

HLEN - PRICINA
BLOKADY ENERGIE CCHI

Ukolem akupunktury je odstranit viechny
pfipadné bloky tak, aby mohla energie volné
kolovat — protoZe nejddleZitéjsi neni kolobéh
energie v meridianech, do nichZ vpichujeme
akupunkturni jehlicky, ale energeticky tok
v hlubokych drahach, které prochazeji jednot-
livymi télesnymi organy. Vpichovani jehlicek do
povrchovych drah je dano tim, Ze je nemUze-
me vpichovat do hlubokych drah nebo pfimo
do organd. Akupunkturni body ulozené povr-
chové viak maji velky vliv a vyznam i pro hlu-
boké drahy.

Cinska medicina, respektive starocinska tra-
di¢ni medicina, viak uvadi celou fadu pficin —
blokad kolobé&hu ¢chi, které nejdou akupunk-
turou odstranit. Jestlize budeme akupunkturu
povazovat za celostni medicinu, pak se mylime.

MEDICINA

CELOSTNI

Celostni medicinu tvofi myslenky starovékych
¢inskych filozofd a lékard.

Hlavnim dovodem pro blokadu kolobéhu
cchi je hlen, ktery se hromadi v jednotli-
vych organech, a tim i v jednotlivych tka-
nich. Hlen je zahustovan vlivem riznych
zevnich i vnitfnich podnétd, napriklad chlad,
sucho, horko, vlhko, zima, vitr a podobné.
Stejné tak Spatna Zivotosprava, Spatné na-
kladani se svoji télesnou schrankou, premira
vycerpani nebo zase naopak lenost a nedo-
statek pohybu, nevyvaieny jidelnicek,
mnoho sladkych, tuénych, masitych, kore-
nénych jidel. V neposledni radé se hlen za-
hustuje negativnimi emocemi jako jsou Uz-
kost, strach, agrese, neprejicnost, Zarlivost,
smutek, starosti a stresem, jenZ je s nimi
spojen. Proto celostni ¢inska medicina (ve
své dobé ani jina nebyla, to znamena, Ze
bylo zbyte¢né nazyvat c¢inskou medicinu
celostni, protoZe celostni je jenom z nase-
ho pohledu), vyvinula celou Fadu technik,
které vedly k obnoveni kolobéhu ¢chi.

Jak bude patrné, budeme dobfe kolujici
chi jesté hodné potiebovat. V pfistich cislech
REGENERACE postoupime k dal$im stupinkdm,
po nichZ budeme kracet az na samotny vrchol
celostni mediciny.

MUDr. Josef JONAS





