CELOSTNI

MEDICINA

systém.

Buriky imunity vyhledavaji cizi latky,
mikroorganismy ¢i rdzné anorganické toxiny,
které se do téla dostavaji stravou ¢i dychanim,
a odpadni produkty metabolismu a pronikaji do
tkanf diky lymfatickym cévkam, které v nich kon-
¢ i zacinaji. Lymfou jsou nalezené toxiny dopra-
vovany stale silnéjsimi a silnéjsimi lymfatickymi
cévami do lymfatickych uzlin, jichZ je nékolik
desitek, snad i stovek. Uzliny tvofi sité ovladaji-
ci urité regiony, napfiklad hlavy a krku, hor-
nich koncetin, hrudi, bficha, panve ¢ dolnich
koncetin.

Lymfa se v uzliné prodira sloZitymi cestami
a je vlastné filtrovana. V uzliné pGsobi dalsi bui-
ky a latky imunitniho systému, které se podileji
na inaktivaci foxinG. Zneskodnéné jedy jsou pak
miznimi kmeny dopravovany do Zilniho systé-
mu, ktery je v konecné fazi transportuje az
k vylucovacim organdm. Mezi né patii stfevni
trakt, dychaci cesty, kdZe a zejména ledviny,
které télo zbavuji nejvétSiho mnozstvi odpad-
nich produktd. Vzhledem k tomu, Ze krev pro-
biha zéroven jatry, jsou nékteré latky detoxiko-
vany a metabolizovany jesté predtim, nez se
vyloudi ledvinami. Takovy je osud napfiklad zbyt-
kd 1ékd, alkoholu nebo odpadnich produktd
vznikajicich tfeba z metabolismu masa.

Lymfaticky systém tedy predstavuje diklad-
nou drenéz a slouzi i jako dopravni cesta pro
imunitni buiiky do tkané. Kdyby nefungoval,
tkan by se brzy zahltila toxiny a méla by zna¢-
né problémy s vlastni funkci. Z tohoto dGvodu
tvofi lymfaticky systém sité — kdyZ se ucpe jed-
na, nahradi ji jiné. K blokddam odtoku lymfy
dochazi proto jen vyjimecné pfi t8Zkych choro-
bach, operacich a Urazech. Presto je vyhodné,
aby byl lymfaticky systém dobre prichodny.
K tomu tfeba slouZi lymfatické masaze odstra-
nujici z tkani prebytky lymfy a tim i nékteré to-
xiny, které se tam nachazeji.

PERPETUUM MOBILE V NAS

V lymfatickém systému ¢iha ovsem jedno
nebezpedi, kterého si je detoxikacni medicina
védoma — v lymfatickych uzlinach, kudy prochéa-
zeji mikroorganismy pfed znicenim, dochazi ¢as-
to k jejich usidleni. CoZ je paradox a naplnéni
znamého porekadla, Ze pod svicnem je nejvétsi
tma. Mikroorganismy vytvareji v uzlinach in-
fekéni lozZiska a odtud se pak jejich toxiny pro-
stfednictvim lymfatického systému 3ifi do celé-
ho téla. Nékteré z nich povazuji uzliny dokon-
ce pfimo za své Zivotni prostfedi — napfiklad
EB-viry, tuberkulézni mikroby, tularemie
a mnohé dalsi. Jiné se do uzlin dostavaji nahod-
né, ale i ony vytvareji loZiska, a to pfedevsim
tehdy, pokud samotny lymfaticky systém neni
sam o sobé dostatecné funk<ni.

Zcela evidentné se s tvorbou loZisek v lym-
fatickém systému setkdvame predevsim u stre-
sovanych lidi. Dlouhodoby stres je mnohdy
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onim rozhodujicim momentem, jenz zhorsuje
subjektivni i objektivni zdravotni stav. Napfiklad
Sestatticetilety muz, ktery v roce 2000 zacal sta-
vét d0m, stal se otcem trojcat, zhorsily se pod-
minky v jeho podnikani a stavba se mu nedafi-
la, dostal chfipku. Z ni se nemohl dlouho dostat,
nékolik mésicd mél zvysenou teplotu kolem
37,5 °C az 37,7 °C, citil se unaveny, potil se
a zacal trpét nespavosti a depresemi. Byla mu
neustale zima, i v 1été spal v teplakach a drama-
ticky utrpéla i jeho erektivni schopnost, takze
nékolik let byl jeho sexualni Zivot takika zne-
mozZnén.

Pficinou tohoto onemocnéni, stejné jako
mnoha dalSich, bylo obsazeni lymfatickych uz-
lin chfipkovymi viry a vytvoreni ¢etnych loZisek.
Z nich se stéle uvoliovaly do organismu neje-
nom tyto viry, ale pfedevsim jejich toxiny, kte-
ré maji negativni vliv na nervovy systém. Doslo
tak k postupnému naruseni nervovych vlaken
ovladajicich topofiva télesa v penisu i center pro
termoregulaci v mozku a dalSich nervovych
struktur. Vzhledem k tomu, Ze tento stav vytvari
v organismu jakési perpetuum mobile, ani po
|étech se nijak vyznamné nezlep3uje a nenf 3an-
ce na radikaIni spontanni zménu. Mnoho lékar-
skych vysetrenti, kterymi dotycny prosel, nepfi-
neslo 7adné vysledky, a proto ani nemohla byt
nasazena Ucinna lé¢ba. Teprve vycisténi lymfa-
tickych uzlin od infek¢nich loZisek mu umozni-
lo zménit napéti nervového systému, jeho re-
generaci a odstranit zminéné potize.

Krehka barka uZ minula tisic hfbetd hor.

Lymfaticky systém a n

Lidsky organismus udrZuje své vnitini prostfedi zbavené toxind pomoci sloZitého me-
chanismu, do néhoi je zapojen imunitni, lymfaticky, Zilni, detoxika¢ni a vylucovaci

Mnoho kofenard a bylinard, at védomé
nebo nevédomé, vycisti svymi ¢aji lymfatic-
ky systém a nasledné pak dojde aZ k zazrac-
né Opravé nékterych chronickych stavi. Jak-
mile zmizi toxin, zacne se ménit stav nervo-
vého systému, tim se zméni i funkce fady
organyd, obnovi se pochody metabolismu
a normalizuje se tak chod celého organismu.
Je to jako zazracné otoceni klicem od hlav-
nich dvefi zakletého zamku.

DOKONALY IMITATOR

V literature o pfirodni a alternativni medici-
né se mnohdy diskutuje o vlivu orgdnd na dal-
$i Casti a funkce téla. Cely tento serial je vlast-
né o celostni mediciné. Nikde se vsak neuva-
di, Ze hovofime-li o vlivu orgénu, napfiklad na
imunitu, psychiku, kiZzi, klouby a podobné, je to
zcela nedostatecné. Organ se totiz sklddé ne-
jen z vlastni tkané, ale i z cévniho, vegetativni-
ho nervového, casto i motorického a senzitiv-
niho zasobeni a z lymfatickych cév a uzlin.

Zejména vegetativni nervovy systém umi
napodobit rdzné projevy nemoci samotného
organu, takze subjektivné nelze ani rozpoznat,
zda bolesti vychézeji z vlastniho organu, nebo
jenom z nervového systému. Pacienti uvadéji,
Ze maji asi néco s ledvinami, protoZe citi boles-
ti, tlaky a poruchy mocent, takze je zcela jasné,
Ze musi mit ledviny a mocovy trakt nemocné.
Odborné vysetreni viak neprokaze 7adné zmé-
ny, protoZe spociva predevsim na tzv. zobrazo-
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prekonala tak nesmirné prekazky a nebezpedi.
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ase zdravi

vacich metodach, kdy je nutné, aby na zobrazeni byly vidét néjaké
zmény ve tkani. VySetieni laboratornimi a mikrobiologickymi tech-
nikami rovnéz neukazuje stav nervovych pleteni obklopujicich led-
viny, které vsak casto podléhaji vlivu stresu nebo toxinQ. Zmény
v pletenich pak imituji nejen subjektivni bolesti pfislusného organu,
ale i zmény jeho funkce, takie mohou zpUsobovat zastavu ¢ cas-
t&jSi moceni, nepfijemné pocity a tlaky v oblasti ledvin.

Pfi prenosu téchto problém0 do vzdalenéjsich ¢asti organismu
se mnohdy spoluGdastni vegetativni nervovy systém. Hovofime-li
napfiklad o vlivu ledvin na vlasy nebo plic na kdzi, mdme na mysli
zejména problémy prendsené vegetativnim nervovym systémem
téchto organy. Vzhledem k tomu, Ze vegetativni nervovy systém je
fizen z mozku strukturami napojenymi i na emocionalni Useky, md-
Zeme tyto potiZe spojovat se zménami psychického stavu ¢i emoci
prichazejicimi z naseho okoli.

Uprava vegetativniho nervového systému je obtizn4 a ¢lovék se
na ni musi podilet zménami svého Zivotniho prostiedi a psychickou
reaktivitou. Takové pokusy dostat se ze zdravotnich komplikaci trvaji
dlouho a byvaji nedspésné. Je tedy tieba hledat zdroj toxin0, které
kromé emocionélnich problém0 nejvyraznéji ovliviiuji vegetativni
nervovy systém. Zdroj se nachézi nejen uvnitt organd, jejich de-
toxikaci se mnoho let zabyvam, ale také v jejich lymfatickych uzli-
nach. Jestlize v3ak toxicka zatéZ postihuje lymfatickou sif, vegetativ-
ni pletei i vlastni orgén, byva snaha uzdravit se témér marna.
Néktefi pacienti jsou v tomto ohledu velmi houZevnati a pokouseji
se o to dlouhodobé a co nejintenzivnéji. Obvykle se uchyluji k pris-
nym dietdm, omezuji svdj Zivot na nestresujici situace, navstévuji
|ékare, uZivaji psychofarmaka, zkratka cinf vie, aby se onemocnéni
zbavili.

MASAZE A DIETY NESTACI

Neexistuje ani mnoho pfirodnich prostiedkd, které by mohly
pomoci. Musim Fici, Ze lymfaticka masaz neni schopna z lymfatického
systému odstranit loZiska uzZ také proto, Ze v koncetinach se nena-
chézejf loZiska zasadniho charakteru; ty mGzZeme najit spiSe kolem
organd uvnitt brisni dutiny nebo v hlubokych lymfatickych systé-
mech hrudniku ¢i hlavy. RGzné mechanické pomdcky pouzivané pfi
lymfodrenézi, napfiklad vakuové pfistroje, rovnéz nevedou k uzdra-
veni. Sledoval jsem moZnosti dietnich kir doporucovanych pro vy-
cisténi lymfatického systému — napfiklad dlouhodobéjsi pUsty spo-
jené s poZivanim ovocnych $tav apod. — ale ani zde nenf G¢innost
prilis vysoka. Dlouhy ¢as (pocitano na roky) mi trvalo, nez jsem fa-
dou pokusd vyvinul preparat, jeni dokéZe odstranit loZiska
z lymfatického systému, tim ho zprdchodni, a predevsim vycisti na-
tolik, aby nadale nebyl zdrojem toxinG poskozujicich predevsim me-
tabolismus tkéné a jeji nervové zasobeni. Toxiny se nevyhybaiji ani
CNS, napadaji tedy ty casti organismu, které jsou vrozené oslabe-
né, méné kvalitni a disponované.

Napfiklad u osmndctiletého chlapce se nahle zacaly projevovat
znamky dusevniho onemocnénti: obaval se, Ze je homosexual, ac-
koli se to nijak neprojevovalo a nic to nesignalizovalo, uzaviral se do
sebe, trpél depresemi a prehnané sledoval své zdravotni problé-
my. Odmalicka byl precitlivély a mél jisté nervové a psychické zvlast-
nosti. Z toho lze vydedukovat, Ze nékteré jeho nervové struktury
CNS nebyly pravé nejkvalitnéjsi. Pri vyskytu toxin0 a jejich vlivu na
jeho organismus doslo k poruseni pravé funkce téchto ¢asti nervo-
vého systému.

Preparat jsem nazval Lymfatex. Patii mezi zakladni kameny de-
toxikacnich postupU. Aplikuje se hned po normalizaci prvniho stupné
celého detoxikacniho procesu, kterym je imunita.

Myslim, Ze lymfatickému systému se musime v budoucnu jesté
hodné vénovat, protoZe u znacné casti chronicky nemocnych tvo-
fi zaklad a jakysi udrZovaci zdroj jejich zdravotnich potizi.
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