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V minulém c¢isle REGENERACE jsme se za-
byvali obranou proti psychickym toxinGm, re-
spektive jejich ¢astem. Nyni se zminim o je-
dech, které mimo lidsky organismus nikdo za
toxiny ani nepovazuje. Jedovatymi se stavaji
teprve po vstupu do naseho nitra. Jde o toxi-
ny, ve které se mdzie preménit béZna strava.
Slovo »miZe« mé v tomto pripadé dva vyzna-
my. Jeden znamen4, Ze tento jev nastava indi-
viduaIlné a nemusi se uskutecnit u kazdého.
Druhy signalizuje, Ze sice neni u kazdého ten-
tyZ, ale jak ukazuje praxe, je v nasem Zivoté cas-
ty, dalo by se dokonce fici, Ze osudovy.

VAROVNY DOPAD ZIVOCISNYCH
BiLKOVIN

Nase strava se sklada ze Zivocisnych bilkovin,
které zastupuji predevsim maso a vejce; zvlast-
ni kapitolu pak tvofi mléko. Dale ji tvofi rostlin-
né bilkoviny, Zivocisné a rostlinné tuky, sloZité
a jednoduché cukry. Prakticky na kteroukoli
z téchto zékladnich Zivin mUZe organismus
reagovat jako na toxin.

NejbéznéjSim pFikladem je nemoc zvana
diabetes mellitus neboli cukrovka, kdy jed-
noduchy cukr a sloZité cukry na néj se premé-
fujici se dale nemetabolizuji. Pokud by ¢lovék
nebyl uméle saturovéan inzulinem, nezpracova-
ny cukr, v tomto pfipadé jed, by vedl a7 k jeho
zahubé.

Jinym béznym pfikladem je porucha meta-
bolismu Zivocisnych tukd. Dvé tretiny populace
jsou nemocné a umiraji na problémy s cévnim
systémem. Obvykle se na cévni sténé ukladaji
usazeniny zpUsobujici nemoc zvanou skleréza
tepen. Jejich podstatnou ¢ast tvofi choleste-
rol — tuk, ktery si organismus vyrabf prevainé
sam, ale zaroven mu ho doddvame v bohaté
mite s potravou. Musi byt zpracovéavan, pokud
se tak nedéje v dostatecné mite, stoupa jeho
hladina v krvi a on se stava ddleZitou soucasti
tepennych nanos0.

MLEKO COBY LEPIDLO

Spolec¢nost se ddsledné vyhyba debaté
o0 dalsim z potencionalnich jedd — mléce. MIéc-
na bilkovina — kasein — je v podstaté lepidlo,
které se ostatné jako skutecné lepidlo vyuZiva-
lo, zvI&sté k lepeni papiru. V nasem organismu
se bohuZel také tak chova. Vytvafi vazky a pev-
ny sliz, ktery omezuje nejen cirkulaci tekutin, ale
i metabolismus bunék, a pUsobi i jako nervovy
jed. Neschopnost zpracovavat kasein byva
pomérné castou pfic¢inou nervovych poruch
U déti a nemoci, které s nimi souviseji. Objevuje
se také u astmatu, tedy onemocnéni Uzce spja-
tého s nervovym systémem. Stejné tak i u asti

tvym lékem
Dnes si udélame malou exkurzi do oblasti detoxikacniho procesu, ktery ma mi-
moradny vyznam pro lidské zdravi.

alergii, a zejména psychickych poruch, jakymi
jsou nadmérna Uzkostnost, psychicka labilita,
agresivita a jiné.

MIéko tim v3ak jesté nevycerpalo viechny
své moznosti. Pfin&si do organismu i hlen ne-
boli mucin. Ten se usazuje v dychacich cestach,
vedlejsich dutinch nosnich, stfrevech a v gyne-
kologickém Ustroji. Zde pak tvofi Zivnou pGdu
pro mikroorganismy, které se odtud Sifi v pra-
videlnych intervalech a zpUsobuji ¢astou ne-
mocnost déti i dospélych v podobé chorob dy-
chacich cest, stfevnich problémg, snizené imu-
nity a stfevni dysmikrobie ovliviiujici chod celé-
ho organismu, z niZ m0Ze vzejit aZ tvorba kar-
cinogennich latek v tlustém stfevé. Hromadé-
ni hlenu v pohlavnich organech z valné casti
zpUsobuje funkéni neplodnost Zen.

MIéko v lidském organismu vytvari hlen. Ten se
usazuje v dychacich cestach, vedlejsich dutinach
nosnich, strevech a v gynekologickém Ustroji.
Vytvafi Zivnou pGdu pro mikroorganismy.

ZEHRANI NA LEPEK

Znacné rozsifenym problémem je i neschop-
nost rozkladat nékteré rostlinné bilkoviny. To se
projevuje nemoci zvanou coeliakie, pfi niZ se
clovék musi cely Zivot vyhybat konzumaci obil-
nin obsahujicich lepek. Zapomina se viak na to,

Ze tento typ coeliakie by se mél nazyvat primar-
ni, tedy vrozeny, pfi némi je postizeny enzym,
jenZ ma rozkladat obilné bilkoviny. Vedle tohoto
typu v3ak existuje i tzv. sekundarni coeliakie zna-
menajici neschopnost metabolizovat bilkovinu
pSenice. Ta se mdZe objevit kdykoli — v jednom
roce, ve dvaceti, tficeti ¢i ctyriceti letech. Pred-
stavuje zavazny problém a néktefi odbornici
uvadéji, Ze jim trpi vétsina evropské populace.

Podle mé letité praxe figuruje pfiblizné
U 30 % mych pacient0 trpicich sekundarni coeli-
akif. Jejich organismus si nevi rady s bilkovinou
evropské psenice. Tato bilkovina — gluten — se
rozklada ve stfevni sténé pomoci enzymd. Do-
jde-li k jejich defektu, kdyZ se vycerpaji, gluten
pronikd do organismu, kde pUsobf jako vainy
nervovy jed. Zejména u Zen se pak setkdvame
s vyraznou psychickou labilitou, neschopnosti
odolavat stresovym situacim, neustalou ustara-
nosti, Gzkosti a obavami. To vede ke zhorSené
funkci ledvin a pokracuje jako onemocnéni pé-
tefe a kloubd, cozZ jsou organy kontrolované
pravé ledvinami. Dispozice k tomuto onemoc-
néni byva vrozen4, ale casto i zdédéna. Sila en-
zym0 rozkladajicich psenicnou bilkovinu je indi-
vidualni.

U muzd vede sekundarni coeliakie spise
k neurologickym chorobam. U obou pohlavi se
setkdvame s timto problémem prakticky u viech
onemocnéni — sklerézy multiplex, chorob tlus-
tého stieva jako je colitis ulcerosa ¢ Crohnova
choroba i u diabetu I. typu.

Neschopnost rozkladat mlé¢nou bilkovinu
kasein ¢i pSeni¢nou bilkovinu gluten vede rov-
néZ casto k migréndm a jinym onemocnénim
centralni nervové soustavy.

MASO ZNAMENA TAKE SOLI
APURINY

Vycet problémd, jez vznikaji z potravy, neni
ovsem zdaleka jesté konecny. Zaméfime se na
Zivocisnou bilkovinu obsaZzenou predevsim

Protijedem proti bilkoviné béZné evropské psenice
je semolina, pouZivana k vyrobé italskych téstovin.




v mase. Poruchou jejiho metabolismu vznikajf dvé sféry problémd. Castym je
nadmérna tvorba a usazovani soli v téle. Maso je kyselinotvorné, jeho roz-
kladem vznika znacné mnoZstvi kyselin, z nichZ ma velky dopad zejména
kyselina mocova. Reakci se zasadami se vytvareji soli, které se usazuji

v kloubech, Slachach, kolem patefe, ve vazivu a nakonec
i v nervovém systému. Soli se rovnéz srazeji ve Zlucovych ces-
tach a ledvinach. Pokud nevyvolaji tvorbu kamend, vyrazné
omezuji ¢innost ledvin. Dochazi pak k rozvoji dalSich sym-
ptomd tohoto Fetézce. Soli se ve zvysené mife usazuji
v kloubech, které se nachazeji pod kontrolou ledvin,
takZe dochazi k artr6ze a artritidé. Pokud do patolo-
gického procesu jesté vstoupi porucha imunity, roz-

viji se revmatismus ¢i dalsi séronegativni artritidy.
Jindy se metabolismus masa zastavuje na pu-
rinech, jez poskozuji kromé ledvin i tepny a ner-
vovy systém. Rozkladem Zivocisné bilkoviny v tlus-
tém strevé trpicim dysbibzou, pfi niZ se premno-
Zuji anaerobni mikroorganismy rodu bacteroides,
vznikaji rakovinotvorné latky, napriklad mercap-
tan a mnohé dalsi. Jsou jednim z nezbytnych
prOvodcd pfi vzniku zhoubnych nadord.

Rozkladem masa vznika mnoistvi kyselin, které
reaguji se zasadami a vytvareji soli. Ty se pak
srazeji ve Zlucovych cestach a ledvinach. Pokud
nevyvolaji tvorbu kamend, vyrazné omezuji ¢in-
nost ledvin.

NA USAZENINY DIETA NEPLATi

Pozorného c¢tenafe chci upozornit, Ze pri-
marné 7a4dna z uvedenych potravin nenf jedo-
vaté a fada jedincU je mdze pozivat bez jakych-
koli n&sledkd. Za urcitych okolnosti se z nich vsak
stavaji jedy, a pokud je organismus nezvlada —
coZ se stava ve vétsiné pripadd — znamenaji
rozvoj vaznych nemoci a obvykle i smrt.

Je tedy dietologickym paradoxem, Ze Ize tyto
potraviny oznacit za rizikové, nékdy i Skodlivé,
a zaroven se zcela po pravu mohou ozvat ti,
ktefi dokazuiji jejich naprostou neskodnost na-
priklad onim tolik zprofanovanym vyrokem, Ze
dédecek jedl Spek cely Zivot a zemfrel v 95 le-
tech po padu z koné. Pokud totiz ¢lovék dob-
fe metabolizuje urcité potraviny — a to se tyka
pravé dlouhovékych lidi, ktefi dobfe metaboli-
z2uji vSechny potraviny — nedochazi k jejich pre-
méné na jedy a jsou tedy pro né nejedovaté.

Na druhé strané se bézné setkdvam s lidmi,
ktefi trpi poruchou metabolismu jiz od détstvi.
Na zakladé toho se u nich vyviji cela fada vaz-
nych nemoci, které jednoznacné souviseji se
stylem stravovani. Pokud pfi ¢teni téchto rad-
kO zajasate a prohlasite: ,Vidyf [écba je tak jed-
noducha, prosté tyto potraviny nebudu konzu-
movat," vézte, Ze to tak jednoduché neni. Vy-
nechanim téchto potravin ze stravy se totiz ne-
ovlivni obvykle to, co jsme stihli zkonzumovat
bé&hem uplynulych let. Nezménime tedy minu-
lost, mZeme ovlivnit pouze svoji budoucnost.
To oviem mnohdy k uzdraveni nestaci, proto-
Ze jed v tkanich pUsobi dale i po vynechant pfi-
slusnych Skodlivych potravin. Nezbyva nic jiné-
ho neZ tyto potraviny vyloucit a naucit se stra-
vovat tak, aby jejich vliv byl co nejmensi.

POTRAVINOVI »BORGIOVE«

Pfiroda je moudré — kazdy jed mé i svdj pro-
tijed. KdyZ jsem zacal studovat protijedy vyse
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KdyZ Buddha premyslel, jak osvobodit lidstvo z pout strasti, dosel k této pravdé:
Clovék dosahne svého nejvyssiho cile tak, Ze necha rozplynout osobni ve vse-
obecném, a tim se vysvobodi z otroctvi bolesti. Pfemyslejme nad tim...

Rabindranath Thakur

uvedenych potencionalné jedovatych potravin,
byl jsem udiven, co viechno lidstvo védélo a co
zapomnélo. Napfiklad protijedem proti mlécné-
mu hlenu i mléné bilkoviné jsou syrovatka
a podmasli, tekutina vznikajici pfi vyrobé mas-
la. V soucasné dobé se oviem vétsina lidi bra-
ni tim, Ze nepije mléko a ji pouze syry, jogurty
a jiné mlécné vyrobky. Systematickou propa-
gandou se dosahlo toho, Ze lidé kvaseny mléc-
ny vyrobek prakticky nepovazuji za mléko, ale
za cosi bozského, co ma jen a pouze pozitivni
dopad na organismus. Neuvédomuji si, Ze jo-
gurtovou konzistenci vytvari predevsim hlen
provazeny jiz zminénym lepidlem — kaseinem.
MIécné vyrobky zbavené syrovatky jsou proto
mnohonésobné nebezpecnéjsi nez mléko sa-
motné.

PSenice, ktera se velmi casto vyskytuje na-
piiklad v italské kuchyni, by musela u Itald
vést k vainym zdravotnim potiZim. Pfiroda
viak je k tomuto jiznimu narodu milosrdna
a pfipravila mu jidelnicek, v némz se vyskytuji
jed i protijed soucasné. Protijedem proti bil-
koviné béiné evropské psenice je tvrda pSe-
nice, semola dura neboli semolina, z nizZ se
vyrabéji kvalitni italské téstoviny. Snime-li pse-
nicnou pizzu a po ni si ddme oblibené Spage-
ty z tvrdé pSenice, tyto dvé potraviny se vy-
kompenzuji tak, Ze nejsou v konecném dd-
sledku jedovaté.

Také bazalka — typické narodni italské kore-
ni vhodné k téstovindm — je protijed proti pSe-
ni¢né bilkoviné. Na tomto pfikladu vidime, jak
nékteré kuchyné byly kymsi moudrym v minu-
losti dokonale koncipovany, jenom jsme na to
bé&hem staleti zapomnéli.

SOJA PROTIJEDEM MASA

Protijedem k purindm je séja, proto nas stfi-
dani masa a s6jovych jidel ochrani pred nasled-
ky konzumace masa. Odvod soli z lidského or-
ganismu je U7 zéleZitost sloZitéjsi.

Celkoveé vzato, je tfeba promyslet nejen sklad-
bu jidelnicku, omezovat potencidlné skodlivé
potraviny, eventualné se podrobit diagnostice
upozornujici na toto nebezpedi, ale i pravidelné
Cistit télo od metabolitd. Obavam se ovsem, Ze
i kdybych sepsal jesté mnoho stran dkazd, ma
slova nebudou mit takovou vahu, jak bych si
pral. Medicina totiz obvykle Ié¢i dUsledky po-
ruch, které si sami zpUsobujeme. A dieta sama
0 sobé staci na vyléceni jen malokdy. Je tfeba
vyuZit znalosti, jak vzniklé toxiny odstranit
z lidského organismu a jak poskozené tkané re-
generovat. Jak snadné a pochopitelné, Ze!
Myslim si ovsem, Ze jde o osudovy problém
lidstva, kterého se jen tak nezbavime.

V detoxikacni mediciné mdm mnoho ddka-
20 svéddicich o tom, Ze toxiny ze Zivotniho pro-
stfedi a dalsi zhorsuji travici procesy, vstfebavani
i metabolismus rGznych potravin, coZ je problém
zavazny a stdle castéjsi. Neexistuje prakticky
Zadny zdravotni problém, u néhoZ bychom ne-
nasli i poruchu metabolismu nékteré ze zaklad-
nich potravin.

Vedle dietnich opatfeni doporuduji jesté
diagnostiku jednotlivych metabolickych poruch
a vyloucent starych metabolickych usazenin jako
jsou mlécny hlen, mlé¢na bilkovina, soli, gluten,
tuky a dalsi.
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