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Asi sedm let po mé
prvni akupunkture, kdy
jsem se po celou dobu
této metodé intenzivné
vénoval, se mi pfihodi-
la nepfijemna véc. Jednoho rana mé probudi-
la prudka bolest v bedrech a jesté téhoZ dne
mi diagnostikovali velky ledvinovy kdmen zakli-
nény v mocovodu s tim, Ze operace je nezbyt-
na. Nazitfi jsem se tak ocitl na operacnim sto-
le. Ale den je dlouhd doba na pfemysleni,
zvIasté kdyZ je clovék zaskocen nemoci v po-
mérné mladém véku. Obtelefonoval jsem své
kolegy, a protoZe jsem byl primafem jednoho
z oddélenf v nemocnici, mohl jsem si dovolit
konzultovat sv0j problém se vSemi kapacitami
v tomto zafizeni.

Moje otézka byla velmi jednoducha: Co mém
délat do budoucna, aby se kameny netvofrily,
a existence ledvin a tim i moje nebyla ohroze-
na? Od vsech odbornikd jsem se dozvédél jed-
no jediné: pit pravidelné pivo, abych si pry led-
viny proplachoval. Musim pfiznat, Ze mé to ne-
uspokojilo. Tim spiSe, Ze mé cekalo bolestivé
probuzeni po operaci s fficeticentimetrovou jiz-
vou v bederni krajiné.

MAKROBIOTIKAATAO

V pribéhu dalsiho dne vsak doslo k osudo-
vému setkani ¢islo dvé. Vedle mé na l0zku le-
Zel starSi muZ, z ného? se »vyklubal« otec jed-
né z |ékarfek nemocnice. Kdyz za nim pfisla na
navstévu, v ruce nesla svazek papirQ. Protoze
jsme se dobfe znali, papiry mi predala s tim, Ze
ji je nékdo poslal a Ze nevi, co s nimi. Diky tomu
jsem se druhy den po operaci zacetl do prvnich
zprav o makrobiotice — dietologické metodé
zaloZené na taoistickém principu, tudiz na prin-
cipu jinu a jangu ve stravé. Opét jsem ucitil, jak
mé to silné oslovilo, a na dalsich sedm let jsem
se stal zarputilym makrobiotikem a propagato-
rem tohoto dietniho systému. Napsal jsem né-
kolik makrobiotickych kucharek, které vysly ve
statisicovych nédkladech. Velmi peclivé jsem
makrobiotiku dodrZoval a musim Fici, Ze jsem se
nikdy necitil épe. Zaroven mi zacalo »svitat«, Ze
pravé tady mGzeme hledat kofeny celostni me-
diciny. Pochopil jsem, Ze nejen akupunktura,
ale i dietologie jsou jenom soucasti rozsahlého
komplexu, ktery bychom snad mohli nazyvat
celostni medicinou.

DOKTOR PSENICKA

Byla to veseld doba, protoZe okoli naprosto
nechapalo, o co makrobiotice jde, a vegetarian,
ktery jedl jenom celd obilna zrna, byl exotickym
zjevem Siroko daleko. Mél jsem roztomilou pre-
zdivku »doktor PSenicka« a casto jsem se mak-
robiotikou dobfe pobavil. Napfiklad, kdyZ jsem
prevéZel pytel zrni, ktery mi jakysi pacient pfi-
nesl do pfizemi nemocnice. Ve vytahu se mi
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V rostlinach se skryva n

«Nékdy ¢lovék kona promyslené a jindy je naveden jakoby souborem nahod, takie kdyi se po letech piekvapené ohléd-
ne, zjisti, Ze k mnohym vécem se dostal, aniz by po nich toviil," uvadi dr. Josef Jonas.

pytel roztrhl a zrni se rozsypalo. Nemohl jsem
si dovolit, tedy alesponi jsem se tak domnival,
aby pfistupovali lidé a vidéli, jak zoufaly stojim
po kotniky v zrnf.

Podafilo se mi nastrkat béhem nékolika mi-
nut zrni do $kviry mezi vytahem a vytahovou
Sachtou a tak, nez nastoupili dalsi lidé, se po
zemi valelo jen nékolik zrnicek. Myslim, Ze se
opravafi vytahu museli divit, kdyZ za néjaky mé-
sic nasli na dné Sachty mozna jiz docela vzrost-
|é obilné pole. J& jsem v3ak pfisel o biologicky
péstované obili, a to nebylo snadné sehnat.

FYTOTERAPIE - LECBA ROSTLINAMI

Tak zacala moje cesta jiz systematického hle-
dani dalSich metod a technik, z nichZ by mohl
vzniknout komplex nazyvajici se celostni medi-
cina. ProtoZe bylo od koho opisovat — od sta-
rocinskych 1ékard — bylo jasné, Ze dalSim kro-
kem by méla byt fytoterapie neboli é¢ba rost-
linami. Tehdy v3ak nepfichdzelo v Uvahu praco-
vat a zkoumat cinské byliny, a dokonce ani jiné
byliny, které rostly na tomto svété, a tak nezby-
valo, nezZ se pustit do bylinek evropskych, po-
tazmo ceskych. Musim fici, Ze nebylo vibec
snadné byliny sehnat a specializované 1ékarny
(byly jen dvé, v Praze u Staroméstského na-
mésti v Tynské ulicce a v Karlovych Varech) se
zfizovaly jen na zvl&$tni povoleni. Zadal jsem,
abych v Chomutové, kde jsem pracoval, mohl
také otevrit bylinnou lékarnu, avsak nebyl jsem
vyslySen.

Byliny se tedy shanély, jak se dalo. Nastésti
jsem mél dostatek prikladd, jak ve véci postu-
povat, protoZe na vrcholu slavy bylo mnoho
bylinar§, napfiklad pani Kamenické, Hanzalova,
Patockové a fada moravskych bylinard. Za této
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éry jsem také spolupracoval s J. A. Zentrichem
a diky tomu pozdéji vznikla kniha Vécné zelené
nadéje.

MALO PLATNE ARGUMENTY

V souvislosti s touto knihou nejradéji vzpomi-
nam na dvé pfihody. Jedna nebyla pfilis pfijem-
na, protoZe kniha méla témér dvojnésobny ob-
sah neZ ten, ktery nakonec vysel. Zbytek knihy
byl vyfazen zasahem hradecké farmakologické
fakulty, protoZe byl shledan nevédeckym. Nic
nam nebyly platné argumenty, Ze jsme pouze
popisovali, jak to délaji bylinfi po celé Evropé,
a neodvaiili jsme se popisovat, co si o véci mys-
lime my. Presto se to védcdm-farmaceutim
zdélo pfilis, ale my jsme byli nakonec radi, Ze
jsme mohli vydat alespori néco.

Druha pfihoda byla moZna banalini, ale pro
mé neméné vyznamna. Jako psychiatr jsem ne-
byl nucen absolvovat tehdejsi Skoleni marxis-
mu-leninismu zndmé pod zkratkou VUML. Na-
konec viak doslo i na mé a jako vedouci pra-
covnik jsem se musel zGcastnit. Vydrzel jsem to
pouze jeden den a pfitom jsem vymyslel nazev
V/écné zelené nadéje. Kdo nékdy vymyslel nazev
knihy, vi, jaka to jsou tvirc¢i muka. Dodnes tento
nazev pokladam za nejzdafilejsi ze vSech, které
jsem kdy vymyslel. Casto si proto Fikam, Ze nenf
pravda, Ze VUML byl k ni¢emu.

RUZNE RECEPTY NA TUTEZ NEMOC

Vrafme se ale k fytoterapii. KdyZ jsem mél
moznost nahlédnout do carodéjné kuchyné
r0znych bylindrQ, zaujal mé jeden fakt. U stej-
nych nemoci mél kazdy bylinaf své predpisy,
tedy rGzné sloZeni ¢ajd, a to mnohdy i s bylina-
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mi, které se od sebe naprosto lisily. Pravé pro-
to farmakologové z Hradce Kralové vyskrtali
Vetsi ¢ast zminéné knihy. Vyskytovaly se v nf
byliny, které Udajné nemély 7adny farmakolo-
gicky vztah k urcité nemoci. A pravé to mé za-
calo zajimat — proc r@zné recepty na jednu
a tutéz nemoc funguiji?

Lavér mohl byt jen jediny: G¢innost bylinnych
smési nenf dana farmakologickymi Gcinky jed-
notlivych rostlin a smés vykazuje jiné Ucinky nez
jednotlivé rostliny. Pokud na pacienty zabiraly,
mély tedy rostliny urcité farmakologicky U¢inné
latky proti symptomUm nemodi, a to bylo jesté
lepsi. Nebyl to vSak zaklad jejich Uspé&snosti.
ProtoZe jsem mé&l moZnost studovat pfistupy
celé fady bylinar, mohl jsem si vytvaret i viastni
predstavu o tom, jak jejich 1é¢ba funguje.

BEZ SKORICE ANI NAHODOU

KdyZ jsem pfipravoval komentar k dokumen-
tarnimu filmu o tradicni ¢inské fytoterapii, zaujal
mé popis jedné smési sedmi bylin k [éCenf ja-
ternich chorob. Byla podrobena pfisnému vé-
deckému zkoumani na zvifatech. Pokud se vy-
nechala jedna slozka, konkrétné to byla skofi-
ce, smés ztracela na Ucinnosti. Pikantni bylo, Ze
skofice neméla vykazovat 7zaédné hepatoprotek-
tivni Gcinky, tedy Ucinky na jaterni tkan. Presto
byla kli¢covou, nezbytnou bylinou ve smési sedmi
bylin. KdyZ vynechali jinou bylinu, na Gcinnosti
smési se to nijak vyrazné neprojevilo. Skofice
byla kli¢em, ale pfi samostatném podavani ne-
méla pro jatra Zadny smysl.

To mé jesté utvrdilo v ndzoru, Ze v rostlinach
pracuje jesté jina sila neZ jen farmakologicky
0c¢inné latky, ktera je pfi [é¢bé rozhodujici
a které se znasobuje tim, Ze se rostliny davaji do
smési. Dal3i krok, v poradi jiz teti z celostni me-
diciny, byl na svété, ale ja jsem jesté neveédél,
jak namichat byliny tak, aby Gcinkovaly podle
mych predstav. Pfesto jsem sbiral zkusenosti ne-
jen ¢tenim knih, ale i intenzivnim podavanim
rdznych bylinnych smési podle receptur rdz-
nych bylinard, coz se mi pozdéji velice hodilo.

MUDr. Josef JONAS





