CELOSTNI

MEDICINA

dalo a napsalo.

Po celém svété probiha vyzkum,
ktery by mél pfinést prevratné vysledky v jeho
|é¢bé. Zatim vsak i pres znaéné pokroky statis-
tiky uvadéji, Ze asi jedna tfetina viech Umrti jde
na vrub pravé zhoubnym nadordm. Vyskyt né-
kterych z nich stagnuje jiz mnoho let, pocet ji-
nych se vsak neustale zvysuje.

MODERNI DIAGNOSTICKE METODY

V soucasné dobé diagn6za zhoubného na-
doru spociva predevsim ve dvou procedurach.
Stéle se zlepsujici technické moznosti pristrojo
zaloZenych na rentgenovém zéreni a dalSich fy-
zikalnich jevech jako je magneticka rezonance
¢i pozitronova emisni tomografie umoziuiji za-
znamenat stale mensi a mensi Utvary v téle.
Faktem z{stava, Ze takto diagnostikovany nador
musi byt vzdy viditelny pouhym okem, coZ pred-
stavuje piitomnost stamiliond bunék, a tedy jiz
znacné rozvinuté stadium onemocnéni.

Tomuto vysetreni casto predchazi zjistént tzv.
nadorovych markerd, coZ jsou biochemické
ukazatele signalizované rozborem krve. Neby-
vaji zcela presné a nékdy mohou faleSné uka-
zovat pozitivitu na zhoubny nador, prestoZe se
jedna jen o urdity druh zanétu. Celkem vyji-
mecné Ize nador zjistit pouhym okem, napfi-
klad pfi gynekologickych vysetfenich nebo
v Ustni duting, pfipadné jinymi metodami, kte-
ré ho viak nikdy neukazuji s naprostou jistotou.
Musi proto nésledovat histologické vysetrenti,
tedy vysetfeni bunécné struktury, které pode-
zieni bud potvrdi, nebo vyvrati.

Ceska republika vede co do vyskytu zhoub-
nych nador0 v konecniku a strevech. Odbor-
nici se shoduji v tom, Ze méme v tomto ohle-
du Spatnou genetickou vybavu, kterou jesté
zhorsujeme zpUsobem stravovani v podobé ty-
picky Ceské kuchyné slozené predevsim z bilé
vymilané mouky, tuku a masa, které zaroven
obsahuje mélo tzv. ochrannych faktorg, tedy
surovin kompenzujicich nadorové slozky v ji-
nych potravinach; vidyt pfi uzeni a smaZeni
masa (pravdépodobné i brambor) vznikaji kar-
cinogenni latky. O vyskytu nddoru vsak rozho-
duje nejen pfiprava stravy, ale i mnoZstvi kon-
zumovanych tukd. Ochranné protinddorové
faktory se vyskytuji v mnoha druzich zeleniny
napfiklad v brokolici, s6ji a nékterych méné uzi-
vanych potravinach.

PRIRODNI LECIVE PROSTREDKY

Nadorovému onemocnéni se vénujeme jiz
mnoho let, a tak jsme samoziejmé vyzkouseli
vSechny historické i soucasné Iécebné pro-
stfedky. Pacienti se nespokojuji jen s oficialni
medicinou a vyhledavaji ¢i rozvijeji i tzv. alterna-
tivni metody. Mezi nejcastéjsi patii uzivani riz-
nych vytazkd ze jmeli, které napfiklad obsahu-
je preparat Iscador, nebo prostfedky s imunit-
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nim dopadem jako je Thymus. Pfi 16¢bé se vy-
uZiva také zjisténi, Ze vysoké teploty mohou za-
stavit rdst nadoru i donutit ho k Ustupu, a pro-
to se pouZivd metoda tzv. hypertermie, kdy se
pacientdm vsttikuji rGzné latky vyvolavajici za-
chvaty vysokych horecek. Zkouma se i vliv vi-
tamin0 a minerald a nadéjné jsou vysoké dav-
ky vitaminu C, selenu ¢i zinku.

Rada lidf sazf na tvrda dietni opatrent, z nichZ
nejznaméjsi je tzv. Breussova hladovka neboli
dvaactyricetidenni pUst, kdy se konzumuji jen
zeleninové stavy, predevsim kombinace mrkve
a Cervené fepy, a rizné bylinné smési. Také
makrobiotika ma vypracovanou dietu pro 1é¢-
bu nadord.

Zaznamenal jsem ur¢ité vysledky, které vy-
volala urinoterapie neboli uZivani modi jak ve
formé napoje, tak klystyru. V predchozich de-
sefiletich se objevily i nékteré nové metody,
napriklad uzivani vysokych davek hormon sli-
nivky bfiSni nebo tripsinu — jednoho z travicich
enzymU. Zajimavych vysledkd bylo dosazeno
tzv. kdvovymi klyzmaty psobicimi na tzv. deto-
xikaci jater, které aplikovali v USA.

Znamé jsou i psychoterapeutické protinado-
roveé zamérené techniky, které provadéji lidé
vérici na psychickou podstatu této nemoci.
Snad vObec nejznaméjsi je psychotronické pa-
sobenti, kdy néktefi specialisté dosahli pfi ovliv-
nénf rdstu nddoru zna¢ného véhlasu. Psychoe-
nergie, kterou pasobili na nemocného, vyvo-
lala v jistych pripadech dokonce Ustup naddoro-
vych problémd. U nés dosahl znacné popula-
rity jiz zemrely 1écitel Zezulka, ktery se na léc-
bu n&dord specializoval.

Mezi alternativni metody by se mohla zara-
dit i devitalizace, kdyby v3ak neslo o chirurgic-
kou metodu oznacovanou za nedcinnou, kte-
ra probiha pokoutnim ¢i tzv. alternativnim zpd-
sobem. Zaznamenal jsem i stovky pacientd, ktefi
se |écili injekcemi z trezalky, »vynalezem« do-
centa Dolejsiho. S jeho smrti tato 1é¢ba ale po-
stupné zanikla.

PSYCHOHYGIENA JAKO PREVENCE

Hodné se hovofi také o prevenci nadorové-
ho onemocnéni, protoZe klasickd medicina na-
bizi pouze véasnou diagnézu, nikoli preventiv-
ni opatteni. K nim bezesporu patfi tzv. psycho-
hygiena, tedy dodrZovéni urcitych psychickych
pravidel, mezi né7 se radi predevsim pravidlo
nepretézovat se stresem. Silna a vlekla streso-
va zatéZ mé nepochybné vliv na vznik nadorQ,
jak jsem si opakované ve své praxi ovéfil.

TriaSedesatileta Zena, které pfi dopravni ne-
hodé ztratila muze, za nékolik mésich po této
tragédii onemocnéla zhoubnym nadorem. DO-
vod byl evidentni — naprosto se nevyrovnala se
smrti manzZela. Ukazalo se, Ze bez néj nenf té-
mér schopna samostatné existence. Do one-
mocnéni rakovinou se potacela v hlubokych

Detoxikace a zhoubné

Strasak nas vsech — zhoubny nador — postihuje prakticky jakékoli tkané lidského or-
ganismu. Kolem tohoto désivého onemocnéni a jeho prevence se jiz mnoho napovi-
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Pustil tygra zpatky do hor.

Umysiné si zadélal na budouci t&kosti.
Cinské réeni

depresich, beznadéji a pocitu zbytecnosti. Ze-
mrela pfi pokusu o devitalizacni chirurgicky za-
krok.

Jind Zena, kterou jsem znal desitky let, se cely
Zivot obavala zhoubného nadoru a neustale
dodrZovala velmi prisné diety. Pred jeji Sedesat-
kou u jejiho manZela nahle propuklo nadorové
onemocnéni a zakratko nato zemfel. Po jeho
skonu onemocnéla i ona, ackoli na to byla vlast-
né pfipravena, psychicky se zhroutila, odmitala
pomoc a skonala. V anamnéze lidi s rakovinou
se Casto nachazi dlouhodobé psychické vypéti,
stres a prepinani sil.

Silny a dlouhodoby stres mé zcela nepo-
chybné vliv na vznik nadord.

STREVNI DYSBIOZA A VNITRNI
KARCINOGENY

Po mnohaletém vysetfovani Vollovym pfi-
strojem jsem dosel k zavéru, Ze u viech pa-
cientl s rakovinou se fakika bez vyjimky vysky-
tuji naprosto logické souvislosti, které je mozné
ovliviiovat predevsim preventivné, ale také je
vyuZivat v 16¢bé. Jednd se o stav stfevni dysbidzy
s produkci tzv. vnitfnich karcinogen dili latek
vznikajicich pfi chybném traveni Zivocisnych
tukd a bilkovin. Jiz v minulosti je popsali hygie-
nici pdsobici v potravinarstvi, takZe jejich nazvy
i pivod vzniku jsou detailné znamy.

Problém spociva v tom, Ze nikdo subjektiv-
né nepozna, Ze travici procesy presly do pato-
logického reZimu — oxidativniho rozkladani Zivo-
cisnych tukd a bilkovin — zpGsobeného pritom-
nosti nadmérného mnozstvi anaerobnich mik-
roorganismd, predevsim kmene Bacteroides.
Tento jev odGvodnuje pozitivni vliv diety. Ves-
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keré protinddorové diety jsou totiz vegetarianské bez pritomnosti zi-
vocisnych tukd a bilkovin. Timto zpdsobem je tedy mozné zabrénit
produkci karcinogennich latek ve stfevech, coz ma znacny vyznam
pro prevenci nddorQ; o néco mensi i pro jejich 1é¢bu.

Pfi pfirodni |é¢bé rakoviny je tedy tfeba nastolit stfevni symbio-
zU a zménu travicich procesd. Vynechani masa a Zivocisnych tukd
je proto samozrejmosti. Karcinogennt latky vznikajici timto zpGsobem
jsou vsak jiz usazeny ve tkanich, a jsou-li postizeny jejich automatic-
ké detoxikacni schopnosti, nejsou je schopny samy vyloucit. Je proto
treba provést i detoxikaci tkdné od vnitrnich neboli stfevnich karci-
nogend. VollOv pfistroj dokaze jejich produkci odhalit. Toto vyset-
feni je moZné vyuZit i coby prevendi, protoZe obnoveni fyziologic-
kych procesd ve stievé je véc pomérné jednoduché a v tomto pii-
padé byva i Zivot zachranujicim pocinem.

Vynechani masa a Zivocisnych tukd v jidelnicku je pfi 1écbé na-
dor0 samozrejmosti.

VLIV PROSTREDI | ZLOZVYKU

Dalsim faktorem objevujicim se u vsech lidi se zhoubnymi nado-
ry je pritomnost zevnich karcinogen0. Z nich nejcastéji nachazime
rGzné rakovinotvorné chemikalie jako dehty dostavajici se do orga-
nismu kourenim nebo nékterymi pracovnimi ¢innostmi, azbest, me-
tabolity nékterych 1ékd ¢i latky vznikajici pfi specifické pripravé po-
travin. Pro nikoho asi nenf tajemstvim, Ze v nasem Zivotnim prostredi
se téchto karcinogend vyskytuje velké mnozstvi. Nékteré z nich si
vytvatime i Spatnymi navyky jako je koufeni, uZivani drog apod.
Mnohé latky tohoto typu jsou také uzivany v potravinarském prd-
myslu, kde se fadi mezi tzv. »écka«, nebo v zemédélstvi, kde slouzi
k hubeni hmyzu a pleveld. Z tohoto ddvodu se u nés i ve svété in-
tenzivné rozsifuje uZivani tzv. biopotravin nebo organickych potra-
vin, které neobsahuji potencialni karcinogennf latky.

FAKTOR DEDICNOSTI

Vnitfni i zevni karcinogeny maji tzv. mutagenni Gcinky, to zname-
na, Ze zasahuji do genetického fondu organismu. N&3 genom ob-
sahuje celou fadu gen0 a genetickych seskupeni s hlidacim proti-
nadorovym i s tzv. opravnym vyznamem. Druha skupina systema-
ticky opravuje chyby vyskytujici se v prvni skupiné. Dosud nebylo
mozné, aby genetika Gcinné zasahla do prevence a lé¢by nadord,
protoZe rozpoznani a ovladnuti téchto genetickych procesd zatim
neni vzhledem k jejich sloZitosti dostate¢né zvladnuté.

Dule7ité je, Ze zevni i vnitini karcinogeny mdzeme diagnostiko-
vat pomoci Vollova pfistroje, a dokonce orientacné diagnostikovat
i genetické zmény nebo geneticky potencial, protoZe dispozice
k témto procesim se dédi. Jestlize rodi¢e onemocni zhoubnym na-
dorem, je pravdépodobné, 7e je ohroZeno i nékteré z déti. Volldv
pristroj je schopen tyto dispozice zjistit pomoci prislusnych testova-
cich preparatd. Lidé ovsem o tato zjisténi nemaji valny zajem, pro-
toZe urcité nenf piijemné Zit s predstavou, Ze jednoho dne u nich
mUZe propuknout rakovina.

Ve starsim véku — u muzd nad 50 let a u Zen nad 60 let — se zaci-
na geneticky potencial diferencovat na dvé vétve: cévni a nado-
rovou. Tyto tendence je obvykle mozné zaznamenat pomoci Vol-
lova pfistroje, coZ ma znacny vyznam pro prevenci. Lidé, u nichZ
se nevyskytuji uvedené genetické dispozice ani ve véku nad 60 let,
byvaji s velkou pravdépodobnosti dlouhovéci, protoze k rozvo-
ji dispozic dochazi aZz v sedmdesatce ¢i osmdesatce.
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