CELOSTNI

MEDICINA

Vzhledem k tomu, Ze jde o z&vér tohoto se-
ridlu, pokusim se zjednodusené shrnout vse, co
jsme dosud probirali.

MnoiZstvi toxind v organismu je pfimo Umér-
né zavaznosti zdravotniho poskozeni. To zname-
n4, Ze lehké zdravotni poruchy jsou charakte-
ristické tim, Ze se v téle nachazi jen malo toxi-
nd. Pro tézké zdravotni poruchy, napfiklad
zhoubné nadory, revmatismus, zavazné dusevni
poruchy, je typické velké mnoZstvi jedd. | fixa-
ce toxin0 ve tkanich se lisi. U déti a zdravych lidi
se snadno uvolnuji a organismus se regeneru-
je. U starsich lidf a pacient0 se zdvaznym one-
mocnénim jsou pevné zakotveny a proces je-
jich uvolfovani trva mésice, i spise roky.

ZéleZii na psychickém stavu. Stresovana tkan
pousti toxiny jen neochotné a obtiZzné, proto-
Ze chronicky stres vidy poskozuje funkci ledvin
ve smyslu oslabeného vylucovani a snizuje i vy-
konnost imunitniho systému. Stres byva situac-
ni, tedy zpGsobeny danou situaci, v niz se clo-
vék nachézi, napriklad tedy pracovni, rodinny,
vztahovy, existencni, nebo ho vyvola GUraz ¢i
vaina nemoc. MU7Ze byt ale i soucasti povahy,
ktera se vytvari na zakladé dédicnosti, a zejmé-
na s ohledem na podminky plodu v prdbéhu
téhotenstvi a raného détstvi. V tomto obdobf
dochazi k fixaci negativnich emocdi, jako je tie-
ba Uzkost, nebo k chybnym emocionalnim na-
vykdim a modelOm chovéni. Tyto jevy jsou pri-
c¢inou celoZivotniho stresu.

Hladina stresu je pfimo Umérna mnozstvi toxind.
Z toxického zatiZeni Ize usoudit, v jaké stresové
kondici dotyény v minulosti Zil. Soudasti detoxi-
kace je proto rozbor pficin stresu a posouzeni,
do jaké miry je clovék schopen je zménit. Pokud
neni $ance na zmény, je treba se smifit s faktem,
Ze organismus bude trvale stresové poskozovan
a mnozstvi hromadicich se toxinG bude natolik

vysoké, Ze bude obtizné zachovat si zdravi.

VENTILACE STRESU ASYMBOLY

Mnohdy si télo najde »protistresovy« ven-
til, napfiklad v podobé patologického chovani
nebo jednocestné nemoci. Ve svém okoli moz-
na znéte osoby, které se chovaji podivné, jsou
agresivni, Utocné, nesnasenlivé, mrzuté a po-
dobné, a presto jsou zdravé a vykazuji minimal-
ni zatiZeni toxiny. Na druhé strané ti, ktefi p0-
sobf privétivé a vyrovnané, mohou byt tézce
nemocni, pIni tzv. vnitfnich emocionalnich blo-
kéd, coZ znamen4, Ze jejich organismus nena-
lezl vhodny zpUsob ventilace stresu a emocni
patologie.

RovnéZ nékteré tzv. jednocestné choroby,
jako je kupfikladu deprese, byvaji timto venti-
lem. Chovani ¢lovéka, ktery se uzavie pred oko-
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tajemstvi kamene mudrcu

Zbavit se jedovatych latek neni jednoduchy proces. Nase télo tvori Fada riiznych
tkani, jako jsou svaly, kosti, nervy, jatra, ledviny a dalsi, které maji rtizné viastnos-
ti, lisi se kvalitou z hlediska genetické informace, ale jsou také pod rozlicnym tla-
kem neboli stresem vyvolavanym kaZdodennosti. Mnohdy se potykame s anorga-
nickymi toxiny, jindy s organickymi ¢i Zivymi, jako jsou viry, bakterie a plisné.

lim, odstéhuje se na samotu, miva charakter
adaptacni a ventilacni a mdze byt pro celkové
zdravi pozitivni.

Z chovéni se tedy jen té7ko usuzuje mira stre-
su, kterd ma rozhodujici vliv na hromadénf to-
xin0. Najit zdroje stresu byva obtizné, protoZe
jimi mohou byt i tzv. symboly, kdy jednotlivy
organ nebo cast téla zosobruje nékteré nevy-
feSené otazky Zivota. Dolni koncetiny byvaji
symbolem odchodu, kiZe vztahU, prsa erotiky,
pohlavni organy matefstvi a podobné. Nékteri
lidé jsou ochotni formalné hovofit o své psychi-
ce, ale v podstaté nejsou ochotni v ni cokoli
ménit, jini se téchto hovord obavaji, rovnou je
odmitaji nebo na né reaquji az agresivné.

Jen mala skupina dokaZe svoji psychiku mé-
nit a pracovat s ni v dlouhodobém horizontu;
vzdélanost je v tomto sméru na velice nizké
Urovni. Vzpominadm si na nedavnou oslavu na-
rozenin jisté osoby, kde se mimo jiné probirali
i lidé z okoli, a ja jsem utrousil, Ze nenf divu, Ze
ten ¢i onen onemocnél anginou pectoris, kdyz
jej provazeji vainé stresové situace. Prekvapilo
mé, kdyZ se mé s nelicenym Udivem ptali, zda
to myslim vazné, a jestli by skutecné psychika
mohla vést k takovym objektivnim problémdm,
jako je infarkt myokardu nebo jind hmatatelng,
zietelnd, a tedy materidlni nemoc. Od dalsiho
vysvétlovani jsem radéji upustil, protoZe jsem
vidél, Ze chut naslouchat vztahGm mezi psychi-
kou a télem neni mezi pfitomnymi nijak velka.
Pochopeni téchto vztah( totiz zaroven vede
k pochopeni vlastni Ucasti a odpovédnosti za
sv0j zdravotnf stav, co? je jev v Ceské republi-
ce mélo frekventovany.

LOZISKA JSOU NEJHORSI

Za nejzavaznéjsi toxin povazuiji tzv. mikrobialni
loZiska, tedy loZiska mikroorganismd, kterd se
nachézeji v hlenovych obalech v libovolné tka-
ni ¢i organu. Ta produkuji mikrobialni toxiny,
které majf zasadni vliv nejen na tkan, v niz se
nachazeji, ale i na tkané vztahové a na chod
centralni nervové soustavy, jez prakticky ridf
vétsinu pochodd v téle. Hovotime-li o orga-
nech souvztainych, doporucuji prostudovat
teorii o vztazich organ0 v lidském organismu, jak
je chapala starocinska medicina a na nichz za-
loZila celostni uceni o zdravi a nemoci.

LoZiska umisténa v tzv. hlavnich orgénech,
tedy v srddi, jatrech, sleziné, ledvinach a plicich,
poskozuji chod organismu, predevsim kolobéh
energie Ciiany nazyvané »<chi, kterd procha-
zi po drahéch vedoucich pies tyto organy. Cchi
ma nejen vlastnosti, které prisuzujeme jinym
energiim, ale je také nositelkou informace
o celém organismu, ¢eho? se vyuZiva pri aku-
punktufe i pfi metodé tzv. fizené detoxikace
zaloZené na vlastnostech Vollova pfistroje. Ten
pomaha urcit jednotlivé druhy toxin0 v téle, lo-
kalizovat je a stanovit vztahy k dal$im orgdndm
a funkcim. Diky nému tedy dokazeme sestavit
toxickou mapu organismu a kontrolovat léceb-
né detoxikacni postupy. UmozZiiuje méfit jakou-
koli lidskou tkan z hlediska pfitomnosti toxin{
a zaznamenat zmény jeji funkce. N&s3 pristroj je
z tohoto ddvodu doplnén o pocitacovy pro-
gram nebo tzv. testovaci sady umoznujici klast
mu otazky tykajici se pritomnosti toxin0.

ORGANY JAKO KLICE

Odstranéni loZisek predstavuje jednu z nej-
sloZitéjsich cinnosti detoxikacniho procesu, pro-
toZe je pfi tom nutné vyuZit tzv. kli¢d, jak dokazal
mnohalety vyzkum. Kli¢e se v téle nachazeji
v naprosto jinych organech nez v téch posko-
zenych, proto je naroc¢né je objevit a jesté slo-
Zitéjsi otevrit. Teprve po jejich otevieni Ize zba-
vit napadené tkané lozZisek — nastava spontanni
detoxikacni proces. Otevreni kli¢d mdZe ovsem
znamenat i to, Ze se mikroorganismy z loZisek
uvolni, coZ se projevi jako nékteré infekce,
a s nimi je nutné pracovat, af uZ jde o borrelie,
tuberkuldzu, streptokoky, viry, plisné a dalsi.

KOVOVi A RADIOAKTIVNI

Znacny vyznam v detoxikaci pfisuzujeme to-
xickym kovOm a radioaktivnim latkdm. Rtut, stti-
bro, zlato, chrom, kadmium, nikl a dalsi kovy
pUsobi toxicky na membranu buriky, predevsim
nervové, a na buriky klubicek ledvinnych a led-
vinovych kanalkd. Zaroven nedmérné zvysuji
vodivost membran a tim zpUsobujf ztratu izola-
ce mezi jednotlivymi nervovymi vidkny ¢i bun-
kami. V nervovém systému tak vznika elektric-
ky chaos provazeny zmatkem informacnim. Jak
na jedné konferenci nazorné prirovnal inZzenyr
Vladimir Jelinek, predstavme si situaci poté,
kdybychom Utroby pocitace natreli zlatym na-
térem. Prirozené by doslo ke zhrouceni jednot-
livych obvodd a k naprostému chaosu.

Vylucovani kovU a radioaktivnich latek je
komplikovana detoxikacni c¢innost, ktera trva
nékolik mésicd, nékdy i jeden aZ dva roky. Ra-
dioaktivni latky se navic pravidelné vyskytuji
U vSech pacientd se zhoubnym bujenim. Je lo-
gické, Ze svym mutagennim vlivem na genetic-
ky fond hraji v pricinach vzniku n&dord vy-
znamnou roli.




SUL NENi VZDY NAD ZLATO

Zcela samostatnou kapitolou je ukladani soli v organismu. Zamérné
pouZivam mnozné <islo, protoZe nejde jen o sdl kamennou (NaCl), ale
o celou 3kalu soli od hofecnatych pfes vapenaté, uratové aZ po oxalato-
vé, fosforecné... Kyselinotvorna strava prezentovana masem, tuk a mouka
v nasem jidelnicku bohuZel prevazuji, zejména u nas ve stfedni Evropé.
A kyseliny pfi setkani s neutraliza¢nimi zdsadami vytvareji pravé soli.

MylIné je doporucenf 1ékard, ktefi podlehli zemédélské lobby, aby-
chom konzumovali co nejvice mlécnych vyrobkd, hlavné tvarohd, kré-
m{, syr0 a prOmyslové vyrabénych jogurtd. Jsou totiz nositeli anorganic-
kého vapniku, ktery se v enormni mife dostava do organismu a vede ke
zavapnéni nervové tkané, ledvinovych a Zlucovych cest, Zilniho a tepen-
ného systému aj. To piinasi problémy s typickymi projevy v podobé ztuh-
nuti kloub, $lach, vazU, sval® a obrazné feceno také coby ztuhnuti mys-
leni, tedy nepruznosti pohybového systému a mentalnich funkci. Ztraci
se rovnéZ pruznost Zil a tepen, dochazi k praskani jejich stén, coz se pro-
jevuje tvorbou modfin, praskanim drobnych Zilek v ki7i a jejich vystupo-
vanim na povrch, praskanim Zilek v oku, otoky koncetin a podobné.

CHLEB TVU]J VEZDE]JSi... JE PLNY CHEMIE

Véfina potravin se miZe preménit na jed, coZ také cini, takze zejména
u stfedni a starsi generace se vidy na jejim zdravotnim stavu projevuji
zavaznym zpUsobem jedy vznikajici nedokonalym metabolismem masa,
cukr@, tukG a mouky. Naopak potraviny, které se na jed nemohou pre-
ménit, jako je ovoce, zelenina, ofechy, semena, nékteré lusténiny a obil-
niny, jime nedostate¢né; obecné jiZ z jidelnicku témér vymizely.

V organismu nachazime celou skalu toxinG pochazejicich ze zevniho pro-
stredi, jako jsou kupfikladu chemikalie z prOmyslu, zemédélstvi (fungici-
dy, insekticidy a pesticidy), isticich prostfedkd, kosmetiky, konzervaéni
latek. Mnohé jedy si clovék védomé vpravuje do organismu chemickymi
léky, ockovanim i zlozvyky, jako jsou koureni ¢i holdovani alkoholu.

UZivani drog povazuji za samostatnou kapitolu. U mnoha mych paci-
ent0, ktefi prosli drogovou zavislosti, jsem v jejich nervové tkani, zejmé-
na v centrdlni nervové soustavé, objevil rezidua uZivanych navykovych
latek — marihuany, pervitinu, kokainu atd. ZpUsobuji chaos v jejich mys-
lenkové cinnosti a emocionalité a ten se za spolutcasti imunity mdze pro-
ménit ve skutecnou dusevni chorobu zvanou psychéza.

Jen okrajové se zmiruji toxiny, které prinaseji uméla ¢i prirodni pato-
genni pole jako je elekiromagnetické vinéni, radarové viny, mikroviny,
laserové a rentgenové zéreni ¢i geopatogenni vlivy.

RESENI: VNITRNi UKLID SEBE SAMA

VSem vyse uvedenym toxinOm je lidsky organismus vystaven a zalezi
na schopnosti jeho imunitniho systému a uvolnénosti tkani — to zname-
na, Ze nebudou sevieny stresem, chladem a dalSimi sviravymi vlivy — kolik
z nich zadrZi a jaky na néj budou mit vliv, ¢ili v jakou chorobu se premé-
ni. U nékoho vzniknou nemoci s podporou patologie imunitniho systé-
mu, U jiného poruchy metabolické ¢i nervové. To vse vyvolavaji jedny
a tytéz toxiny; jde o individuéini genetickou vybavu. Rovnéz shromaido-
vani jednotlivych toxin0 je zaleZitosti kazdého jedince, coZ znamena, Ze
dva lidé Zijici ve stejném prostiedi nemusi shromazdovat stejny toxin.
Zena pracujici v cementarné ukladala chrom, ale u spolupracovnic ne-
byl prokazan, protoze jejich imunitni systém ho stacil vylu¢ovat. Jind Zena
pracujici ve fotolaboratofi shromaZdovala sttibro, které ji pdsobilo zdra-
votni komplikace, ostatni kolegyné viak touto zatézi netrpély.

Po mnohaletém Usili jsme vypracovali dokonale fungujici systém vnitini
ocisty, ktery vyuzivam ve své praxi. ZkuSenosti desetitisicG pacient( z ce-
|ého svéta pro nas predstavuji dostatecny materiél, abychom se mohli
povazovat za specialisty v oblasti detoxikace.

Varuji ¢tenare pred jednoduchymi detoxikacnimi technikami, které vyvo-
lavaji iluzi zbavovani se toxin0. K ovéreni staci vyuZit systém kontroly vy-
lu¢ovani toxin0 z téla, ktery jsme vypracovali.

Timto se s vami, ¢tenéfi mého seridlu, loucim a doufam, Ze jsem vam
pomohl nejen v praci s toxiny a vlastnim organismem, ale Ze svymi vé-
domostmi budete ndpomocni i druhym.
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